
Нач. Кон. Затр.

07:30 08:00 0:30 УОО

08:00 09:00 1:00 УОО

09:00 10:00 1:00 УОО

07:30 09:00 1:30 УОО

педагога-психолога СПДС № 10 "Снежок"

Утверждаю

Методист СПДС № 10 "Снежок"

_______________/ Прососова Т.Н.

"01" _сентября__ 2026 год

Циклограмма работы

Понедельник

Время, затраченное на работу с УОО 2:30

Время, затраченное на ОМР 0:00

Общее количество отработанного времени 2:30

Вторник

Время, затраченное на работу с УОО 1:30

Консультирование родителей (законных 

представителей) обучающихся.

Психологическое 

консультирование.

Индивидуальное коррекционно-

развивающее занятие. Групповое 

коррекционно-развивающее занятие. 

Групповое коррекционно-развивающее 

занятия (психологическая подготовка к 

школе). Групповое коррекционно-

развивающее занятие (адаптация к 

детскому саду).

Психологическая 

диагностика. 

Психологическая 

профилактика. 

Коррекционно-

развивающая работа. 

Экспертная 

деятельность.

Маколовой Натальи Александровны

на 2026-2027 учебный год

Время работы
Содержание работы Направление работы

Наблюдение за детьми. Индивидуальное 

коррекционно-развивающее занятие

Психологическая 

диагностика.  

Коррекционно-

развивающая работа.

Время, затраченное на ОМР 0:00

Наблюдение за детьми. Работа с детьми 

по запросам (диагностика, корекционно-

развивающая).

Психологическая 

диагностика. 

Коррекционно-

развивающая работа. 

Экспертная 

деятельность.

Общее количество отработанного времени 1:30



08:00 12:00 4:00 ОМР

13:00 18:00 5:00 ОМР

10:30 13:00 2:30 УОО

2:30

Общее количество отработанного времени 2:30

Подготовка к занятию. Обработка 

результатов диагностики. Разработка 

дидактических игр и пособий. Подготовка 

к различного рода мероприятиям. 

Подготовка памяток, листовок, стендовой 

информации. Изучение материалов по 

теме самообразования.

Организационно-

методическая работа

Время, затраченное на ОМР 9:00

Общее количество отработанного времени 9:00

Четверг

Время, затраченное на работу с УОО

Индивидуальное коррекционно-

развивающее занятие. Групповое 

коррекционно-развивающее занятие. 

Групповое коррекционно-развивающее 

занятия (психологическая подготовка к 

школе). Групповое коррекционно-

развивающее занятие (адаптация к 

детскому саду). Наблюдение за детьми. 

Работа с детьми по запросам 

(диагностика, корекционно-

развивающая).

Психологическая 

диагностика. 

Психологическое 

просвещение. 

Психологическая 

профилактика. 

Коррекционно-

развивающая работа. 

Экспертная 

деятельность.

Подготовка к занятию. Обработка 

результатов диагностики. Разработка 

дидактических игр и пособий. Подготовка 

к различного рода мероприятиям. 

Подготовка памяток, листовок, стендовой 

информации. Изучение материалов по 

теме самообразования.

Организационно-

методическая работа

Время, затраченное на ОМР 0:00

Среда

Время, затраченное на работу с УОО 0:00

Пятница



07:30 10:00 2:30 УОО

Общие показатели, затраченного времени в неделю*

(должность) (подпись) (расшифровка подписи) (дата)

Работа с участниками образовательных отношений 9:00

Организационно-методическая работа 9:00

Общее количество отработанного времени 18:00

* Распределение времение составлено на основе приказа Минобрнауки России от 11.05.2016 N 536 «Об утверждении 

Особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность» (пункт VIII)

Педагог-психолог Маколова Н.А. 01.09.2026

Общее количество отработанного времени 2:30

Индивидуальное коррекционно-

развивающее занятие. Групповое 

коррекционно-развивающее занятие. 

Работа с детьми по запросам 

(диагностика, корекционно-

развивающая). Проведение диагностики 

по плану. Реализация проектной 

деятельности.

Психологическая 

диагностика. 

Психологическое 

консультирование. 

Психологическое 

просвещение. 

Психологическая 

профилактика. 

Коррекционно-

развивающая работа. 

Экспертная 

деятельность.

Время, затраченное на работу с УОО 2:30

Время, затраченное на ОМР 0:00
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