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Учебные 
предметы 

Количество 
аудиторных 
часов 

Количество 
часов на 
самостоятельну
ю работу 

Всего  Организация образовательной 
деятельности 

I.Обязательная часть 
Русский язык 3 1 4 индивидуальные занятия 
Литература  2 0 2 индивидуальные занятия 
Математика 
(модуль 
Алгебрая) 

1 2 3 индивидуальные занятия 

Модуль 
Геометрия 

1 1 2 Индивидуальное занятие  

ВиС 1 0 1 Индивидуальное занятие  

Информатика  1 0 1 Индивидуальное занятие 
Физика  1 1 2 Индивидуальное занятие 
Английский 
язык 

1 2 3 Индивидуальное занятие  

 
История  

1 2 3 индивидуальные занятия 

География  1 1 2 индивидуальные занятия 
Биология  1 0 1 индивидуальные занятия 
Музыка 0,25 0,75 1 С классом 
Изобразительное 
искусство 

0,25 0,75 1 С классом  

Труд 
(Технология) 

0,25 1,75 2 
 

с классом 
 

Физическая 
культура 
(адаптивная 
физическая 
культура) 

0,25 1,75 
 

2 индивидуальные занятия 

Итого: 15 15 30  
II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 
культура 

 1 1 С классом 

Биология   1 1 С классом  



Итого:  2 2  

Итого: 
максимально 
допустимая 
недельная 
нагрузка 
обучающегося 

 30 30  

Коррекционно-
развивающие 
занятия 

 7   

Психологическа
я коррекция 

 1  индивидуальные занятия 

Дефектологичес
кая коррекция 

 3  индивидуальные занятия 

Логопедическая 
коррекция  

 2  индивидуальные занятия 

ЛФК  1  индивидуальные занятия 
Внеурочная 
деятельность 

 3   

ВД по 
реализации 
комплекса 
воспитательных 
мероприятий 
«Разговоры о 
важном» 

 1  с классом 

ВД, 
направленная на 
развитие 
личности, 
профориентаци
ю,предпрофильн
ую подготовку 
«Россия – мои 
горизонты» 

 1  с классом 

ВД по 
обеспечению 
безопасности и 
здоровья 
обучающихся  
«Умей вести за 
собой» 

 1  с классом 

 
Ознакомлены: ______________________________________________________ 
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