
Принято 

на педагогическом совете № 1   

от «26» августа 2025 г.                

Утверждено 

Методист (с обязанностями руководителя) 

СПДС № 10 «Снежок» 

__________________ Т.Н. Прососова 

Расписание занятий СПДС № 10 «Снежок» на 2025 – 2026 учебный год  

День 

недел

и 

Группа «Лапушки»  

2 младшая  

 

Группа «Почемучки» 

 средняя группа 

комбинированной 

направленности 

 

Группа «Звездочки» 

разновозрастная (старшая-подготовительная) 

комбинированной направленности 

 

от 3 –4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

время Виды 

деятельности 

время Виды 

деятельности 

время Виды 

деятельности 

время Виды 

деятельности 

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к
 

I 09:00- 

09:15 
Познавательна

я деятельность  
Окружающий 

мир/Природа 

09:00-

09:20 

Познавательная 

деятельность  
Окружающий 

мир/Природа 

09:00-

09.25 

 

 

Познавательна

я деятельность 
Окружающий 

мир/Природа  

 

  

09:00- 

09:30 
Речевое 

развитие/  

Развитие и 

формирование 

словаря, звуковая 

культура речи, 

грамматический 

строй речи, 

связная речь 

Логопедическое 

занятие 

09:25- 

09:40 
Двигательная 

деятельность.  

Физическая 

культура 

09:50-

10:10 

Двигательная 

деятельность.  

Физическая 

культура 

09:40-

10:05 

 

 

 

Речевое 

развитие/  

Развитие и 

формирование 

словаря, звуковая 

культура речи, 

грамматический 

строй речи, 

связная речь -  

Логопедическое 

занятие 

09:40 

10:10 

Познавательная 

деятельность 

Окружающий 

мир/Природа  

II 

    15:30- 

15.55 

Двигательная 

деятельность.  

Физическая 

культура 

15:30- 

16:00 

Двигательная 

деятельность.  

Физическая 

культура 

в
то

р
н

и
к
 

I 09:00- 

09:15 
Речевое 

развитие 
Развитие и 

формирование 

словаря, звуковая 

культура речи, 

грамматический 

строй речи, 

связная речь 

09:00-

09:20 

Познавательная 

деятельность  
Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия / 

Математически

е представления 

08:50 

09:15 

 

Музыкальная 

деятельность  

 

08:50 

09:20 

 

Музыкальная 

деятельность  

 

09:25 

09:40 
 Музыкальная 

деятельность 

09.50-

10:10 
Музыкальная 

деятельность  

09:30-

09:55 
Изобразительна

я деятельность 

 Аппликация / 

прикладное 

творчество)  

09:30-

10:00 

Изобразительна

я деятельность  

 Аппликация / 

прикладное 

творчество)  

II 

    15:30-

15:55 

Социально-

коммуникативн

ая деятельность 

1 нед 
Формирование 

безопасного 

поведении при 

угрозе и 

возникновении 

ЧСТХ/  

15:30-

16:00 

Социально-

коммуникативн

ая деятельность 

1 нед 
Формирование 

безопасного 

поведении при 

угрозе и 

возникновении 

ЧСТХ/  



День 

недел

и 

Группа «Лапушки»  

2 младшая  

 

Группа «Почемучки» 

 средняя группа 

комбинированной 

направленности 

 

Группа «Звездочки» 

разновозрастная (старшая-подготовительная) 

комбинированной направленности 

 

от 3 –4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

время Виды 

деятельности 

время Виды 

деятельности 

время Виды 

деятельности 

время Виды 

деятельности 

2 

нед.Формирован

ие основ 

гражданственно

сти и 

патриотизма 

2 

нед.Формирован

ие основ 

гражданственно

сти и 

патриотизма 

ср
ед

а 

I 09:00- 

09:15 
Познавательна

я деятельность  
Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия / 

Математически

е представления 

09:00-

09:20 
Изобразительна

я деятельность 

Рисование/лепка 

09:00-

09:25 
Речевое 

развитие/  

Развитие и 

формирование 

словаря, звуковая 

культура речи, 

грамматический 

строй речи, 

связная речь 

Логопедическое 

занятие 

09:00-

09:30 

Познавательная 

деятельность 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия / 

Математически

е представления 

09:25 

09:40 
Двигательная 

деятельность.  

Физическая 

культура 

09:50-

10:10 
Двигательная 

деятельность.  

Физическая 

культура 

09:40-

10:05 

Познавательна

я деятельность 
Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия / 

Математически

е представления 

09:40-

10:10 
Речевое 

развитие/  

Развитие и 

формирование 

словаря, звуковая 

культура речи, 

грамматический 

строй речи, 

связная речь 

Логопедическое 

занятие 

    15:30-

16:00 

Двигательная 

деятельность 

(на прогулке) 

15:30-

16:00 

Двигательная 

деятельность 

(на прогулке) 

ч
ет

в
ер

г 

I 09:00- 

09:15 
Изобразительна

я деятельность  

Рисование/Лепка 

09:00-

09:20 

Музыкальная 

деятельность 

09:00-

09:25 

Изобразительна

я деятельность 

Предметное 

рисование/лепка 

09:00-

09:30 

Изобразительна

я деятельность 

Предметное 

рисование/лепка 

09:30-

09:45 
Музыкальная 

деятельность 

09:30-

09:50 

Речевое 

развитие/  

Развитие и 

формирование 

словаря, звуковая 

культура речи, 

грамматический 

строй речи, 

связная речь / 

Подготовка 

обучению 

грамоте 

/Логопедическое 

занятие  

09:55-

10:20 

Музыкальная 

деятельность 

09:55-

10:25 

Музыкальная 

деятельность 

II 

      15:30-

16:00 

Речевое 

развитие/ 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

Логопедическое 

занятие 



День 

недел

и 

Группа «Лапушки»  

2 младшая  

 

Группа «Почемучки» 

 средняя группа 

комбинированной 

направленности 

 

Группа «Звездочки» 

разновозрастная (старшая-подготовительная) 

комбинированной направленности 

 

от 3 –4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

время Виды 

деятельности 

время Виды 

деятельности 

время Виды 

деятельности 

время Виды 

деятельности 

п
я
тн

и
ц

а
 

I 09:00- 

09:15 
Изобразительна

я деятельность - 

1 нед. 

 Аппликация / 

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

Социально-

коммуникативн

ое развитие- 2 

нед. 

Формирование 

основ 

гражданственно

сти и 

патриотизма 

09:00-

09:20 

Изобразительна

я деятельность - 

1 нед. 

 Аппликация / 

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

Социально-

коммуникативн

ое развитие- 2 

нед. 

Формирование 

основ 

гражданственно

сти и 

патриотизма 

09:00-

09:25 
Речевое 

развитие/  

Развитие и 

формирование 

словаря, звуковая 

культура речи, 

грамматический 

строй речи, 

связная речь 

Логопедическое 

занятие 

09:00-

09:30 

Познавательная 

деятельность 
Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия / 

Математически

е представления 

09:25-

09:40 
Двигательная 

деятельность.  

Физическая 

культура 

11:10-

11:30 

Двигательная 

деятельность 

Физическая 

культура  

(на прогулке) 

09:40-

10:05 

Познавательна

я деятельность 
Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия / 

Математически

е представления 

/  

09:40-

10:10 

Речевое 

развитие/  

Развитие и 

формирование 

словаря, звуковая 

культура речи, 

грамматический 

строй речи, 

связная речь 

Логопедическое 

занятие 

  

    15:30- 

15.55 

Двигательная 

деятельность.  

Физическая 

культура 

15:30- 

16:00 

Двигательная 

деятельность.  

Физическая 

культура 

  10 2 ч. 30 мин 10 3 ч. 20 мин 14 5 ч. 50 мин 15 7 ч. 30 мин 

 

  



Принято 

на педагогическом совете № 1   

от «25» августа 2025 г.                

Утверждено 

Методист (с обязанностями руководителя) 

СПДС № 10 «Снежок» 

__________________ Т.Н. Прососова 

 

Расписание занятий СПДС № 10 «Снежок» на 2025 – 2026 учебный год  

День 

недел

и 

Группа «Лапушки»  

2 младшая  

 

от 3 –4 лет 

время Виды деятельности 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и

к
 

I 09:00- 

09:15 
Познавательная деятельность  
Окружающий мир/Природа 

09:25- 

09:40 
Двигательная деятельность.  

Физическая культура 

II   

в
то

р
н

и
к
 I 09:00- 

09:15 

Речевое развитие Развитие и формирование словаря, звуковая 

культура речи, грамматический строй речи, связная речь 

09:25 

09:40 
 Музыкальная деятельность 

II   

ср
ед

а 

I 09:00- 

09:15 
Познавательная деятельность  
Сенсорные эталоны и познавательные действия / Математические 

представления 

09:25 

09:40 
Двигательная деятельность.  

Физическая культура 

  

ч
ет

в
ер

г 

I 09:00- 

09:15 
Изобразительная деятельность  

Рисование/Лепка 

09:30-

09:45 
Музыкальная деятельность 

II   

п
я
тн

и
ц

а 

I 09:00- 

09:15 
Изобразительная деятельность - 1 нед. 

 Аппликация / народное декоративно-прикладное искусство 

Социально-коммуникативное развитие- 2 нед. 

Формирование основ гражданственности и патриотизма 

09:25-

09:40 
Двигательная деятельность.  

Физическая культура 

    

  10 2 ч. 30 мин 
 

 

 

  



Принято 

на педагогическом совете № 1   

от «25» августа 2025 г.                

Утверждено 

Методист (с обязанностями руководителя) 

СПДС № 10 «Снежок» 

__________________ Т.Н. Прососова 

 

 

Расписание занятий СПДС № 10 «Снежок» на 2025 – 2026 учебный год  

 

День 

недели 

Группа «Почемучки» 

 средняя группа 

 

от 4 до 5 лет 

время Виды деятельности 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

I 09:00-

09:20 

Познавательная деятельность  
Окружающий мир/Природа 

09:50-

10:10 

Двигательная деятельность.  

Физическая культура 

II   

в
то

р
н

и
к
 

I 09:00-

09:20 

Познавательная деятельность  
Сенсорные эталоны и познавательные действия / 

Математические представления 

09.50-

10:10 
Музыкальная деятельность  

II   

ср
ед

а 

I 09:00-

09:20 

Изобразительная деятельность Рисование/лепка 

09:50-

10:10 

Двигательная деятельность.  

Физическая культура 

  

ч
ет

в
ер

г 

I 09:00-

09:20 

Музыкальная деятельность 

09:30-

09:50 

Речевое развитие/  

Развитие и формирование словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, связная речь / Подготовка 

обучению грамоте /Логопедическое занятие  

II   

п
я
тн

и
ц

а 

I 09:00-

09:20 

Изобразительная деятельность - 1 нед. 

 Аппликация / народное декоративно-прикладное искусство 

Социально-коммуникативное развитие- 2 нед. 

Формирование основ гражданственности и патриотизма 

11:10-

11:30 

Двигательная деятельность Физическая культура  

(на прогулке) 

    

  10 3 ч. 20 мин 

  



Принято 

на педагогическом совете № 1   

от «25» августа 2025 г.                

Утверждено 

Методист (с обязанностями руководителя) 

СПДС № 10 «Снежок» 

__________________ Т.Н. Прососова 

Расписание занятий СПДС № 10 «Снежок» на 2025 – 2026 учебный год  

День 

недел

и 

Группа «Звездочки» 

разновозрастная (старшая-подготовительная) 

 

от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

время Виды деятельности время Виды деятельности 

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к

 

I 09:00-

09.25 

 

 

Познавательная деятельность 
Окружающий мир/Природа  

 

  

09:00- 

09:30 

Речевое развитие/  

Развитие и формирование словаря, 

звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, связная 

речь Логопедическое занятие 

09:40-

10:05 

 

 

 

Речевое развитие/  

Развитие и формирование словаря, 

звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, 

связная речь -  Логопедическое 

занятие 

09:40 

10:10 

Познавательная деятельность 

Окружающий мир/Природа  

II 
15:30- 

15.55 

Двигательная деятельность.  

Физическая культура 

15:30- 

16:00 

Двигательная деятельность.  

Физическая культура 

в
то

р
н

и
к
 

I 08:50 

09:15 

 

Музыкальная деятельность  

 

08:50 

09:20 

 

Музыкальная деятельность  

 

09:30-

09:55 
Изобразительная деятельность 

 Аппликация / прикладное 

творчество)  

09:30-

10:00 

Изобразительная деятельность  

 Аппликация / прикладное 

творчество)  

II 

15:30-

15:55 

Социально-коммуникативная 

деятельность 

1 нед. Формирование безопасного 

поведении при угрозе и 

возникновении ЧСТХ/  

2 нед. Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

15:30-

16:00 

Социально-коммуникативная 

деятельность 

1 нед Формирование безопасного 

поведении при угрозе и возникновении 

ЧСТХ/  

2 нед. Формирование основ 

гражданственности и патриотизма 

ср
ед

а 

I 09:00-

09:25 

Речевое развитие/  

Развитие и формирование словаря, 

звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, 

связная речь Логопедическое 

занятие 

09:00-

09:30 

Познавательная деятельность 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия / 

Математические представления 

09:40-

10:05 

Познавательная деятельность 
Сенсорные эталоны и 

познавательные действия / 

Математические представления 

09:40-

10:10 

Речевое развитие/  

Развитие и формирование словаря, 

звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, связная 

речь Логопедическое занятие 

15:30-

16:00 

Двигательная деятельность (на 

прогулке) 

15:30-

16:00 

Двигательная деятельность (на 

прогулке) 

ч
ет

в
ер

г I 09:00-

09:25 

Изобразительная деятельность 

Предметное рисование/лепка 

09:00-

09:30 

Изобразительная деятельность 

Предметное рисование/лепка 

09:55-

10:20 

Музыкальная деятельность 09:55-

10:25 

Музыкальная деятельность 



День 

недел

и 

Группа «Звездочки» 

разновозрастная (старшая-подготовительная) 

 

от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

время Виды деятельности время Виды деятельности 

II 

  15:30-

16:00 

Речевое развитие/ 

Подготовка к обучению грамоте 

Логопедическое занятие 

п
я
тн

и
ц

а
 

I 09:00-

09:25 

Речевое развитие/  

Развитие и формирование словаря, 

звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, связная 

речь Логопедическое занятие 

09:00-

09:30 

Познавательная деятельность 
Сенсорные эталоны и 

познавательные действия / 

Математические представления 

09:40-

10:05 

Познавательная деятельность 
Сенсорные эталоны и 

познавательные действия / 

Математические представления /  

09:40-

10:10 

Речевое развитие/  

Развитие и формирование словаря, 

звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, связная 

речь Логопедическое занятие 

  
15:30- 

15.55 

Двигательная деятельность.  

Физическая культура 

15:30- 

16:00 

Двигательная деятельность.  

Физическая культура 
  14 5 ч. 50 мин 15 7 ч. 30 мин 
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