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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 
направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 
образовательных программ (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в 
формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 
общеобразовательной программы. 

Внеурочная деятельность обучающихся 1-4 классов ГБОУ ООШ №9 г. Жигулёвска  
осуществляется в соответствии с рабочей программой воспитания, которая реализуется в 
единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой организацией, 
осуществляющей образовательную деятельность, совместно с семьей и другими институтами 
воспитания. 

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности учащихся  
являются следующие нормативно-правовые документы: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного  общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ № 09-1672 от 18.08.2017 
«Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 
деятельности в рамках реализации основных образовательных программ, в том числе в части 
проектной деятельности». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 N АЗ-
113/03 "О  направлении методических рекомендаций« (вместе с "Информационно-
методическим письмом о введении федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего и основного общего образования"); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 
«Разговоры о важном». 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 
обучающихся –  http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/.   

- Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности  
https://edsoo.ru/download/611?hash=8e684a40980cb4f1c641970114711ecc 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100)  

- Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в 
рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 
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начального общего и основного общего образования № ТВ 1290/03 от 05.07.2022; 

-  Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 
утвержденные  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрированы Министерством юстиции 
Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573); 

-  Санитарные  правила  и  нормы  СанПиН  1.2.3685-21  "Гигиенические  нормативы  и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания",утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрированы Министерством  юстиции 
РФ 29 января 2021 г., регистрационный N 62296); 

 

        - Приказ  Минпросвещения  России  от  09.10.2024  N  704  "О  внесении  изменений  в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 
11.02.2025 N 81220) 

 

 - Положение о внеурочной деятельности ГБОУ ООШ № 9; 

- Программа воспитания ГБОУ ООШ № 9; 

- Устав ГБОУ ООШ № 9. 

План  внеурочной  деятельности  образовательной  организации  является  обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела 

основной образовательной программы. 

Цель  внеурочной  деятельности  -  создание  условий,  обеспечивающих  достижение 

обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у 

обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей  

Достижение  поставленной  цели  предусматривает  решение  следующих  основных 

задач:   

-обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования всеми учащимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми 

с ОВЗ;  

-установление  требований  к  воспитанию  и  социализации  учащихся  на  соответствующем 
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культурном уровне развития личности, созданию необходимых условий для ее 

самореализации;  

-обеспечение  эффективного  сочетания  урочных  и  внеурочных  форм  организации  учебных 

занятий, взаимодействия всех участников образовательных отношений;  

-взаимодействие  образовательного  учреждения  при  реализации  основной  образовательной 

программы с социальными партнерами;  

-выявление и развитие способностей учащихся, в том числе детей, проявивших выдающиеся 

способности, детей с ОВЗ и инвалидов, их интересов через систему клубов, секций, студий и 

кружков, общественно полезную деятельность, в том числе с использованием возможностей 

образовательных организаций дополнительного образования;  

-организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности;  

-участие учащихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников и 

общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды, 

школьного уклада;  

-включение  учащихся  в  процессы  познания  и  преобразования  внешкольной  социальной 

среды (района, города) для приобретения опыта реального управления и действия;  

-социальное  и учебно-исследовательское  проектирование,  профессиональная ориентация 

учащихся  при  поддержке  педагогов,  психологов,  социальных  педагогов,  сотрудничество  с 

базовыми предприятиями, учреждениями профессионального образования, центрами 

профессиональной работы;  

-сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья учащихся, 

обеспечение их безопасности.  

Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с Концепцией 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, рабочей 

программой воспитания. личности, с сформированной гражданской ответственностью  и 

правовым самосознанием, способной на социально значимую практическую деятельность. 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности  ГБОУ ООШ № 9 являются: 

 создание  условий  для  достижения  обучающимися  уровня  образованности, 

соответствующего  их личностному потенциалу; 

 ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

 удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей.  

При этом решаются следующие основные педагогические задачи: 

 включение учащихся в разностороннюю деятельность; 
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 формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

 воспитание  трудолюбия,  способности  к  преодолению  трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

 развитие  позитивного  отношения  к  базовым  общественным  ценностям  (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

 формирование стремления к здоровому образу жизни; 

 подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном 

мире. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся,  сочетание  групповой  и  индивидуальной  работы,  обеспечивает  гибкий  режим 

занятий, переменный состав обучающихся, проектную исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, КВНы, 

викторины, праздничные мероприятия, классные часы, школьные научные общества, 

олимпиады,  соревнования,  поисковые  и  научные  исследования,  выставки,  спектакли  и  т.д.          

Посещая кружки и секции, обучающиеся адаптируются в среде сверстников, благодаря 

индивидуальной работе руководителя. На занятиях раскрываются такие способности 

обучающихся, как организаторские, творческие, музыкальные, что играет немаловажную роль 

в духовном развитии. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации. 

  С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на 

начальном уровне образования часы внеурочной деятельности используются через 

реализацию оптимизационной модели, в  реализации которой принимают участие все 

педагогические работники учреждения (классные руководители 1–4-х классов, учителя 

предметники). Координирующую роль выполняет, как правило, классный руководитель.  

  Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих программ 

внеурочной деятельности. Рабочие программы внеурочной деятельности разрабатываются 

педагогами самостоятельно на основе требований федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования (далее - ФГОС) с учетом соответствующих 
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примерных основных образовательных программ.  

Рабочие программы внеурочной деятельности могут быть построены по модульному 

принципу и реализовываться с применением сетевой формы, электронного обучения. При 

реализации рабочих программ внеурочной деятельности используются формы, носящие 

исследовательский, творческий характер. 

         В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.                        

Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся обязательным и 

соответствует ФГОС по определению максимально допустимого количества часов 

внеурочной деятельности в зависимости от уровня общего образования: 

 - до 1320 часов за четыре года обучения на уровне начального общего образования; 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ профильных смен. 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня после уроков и перемены 

с динамической паузой. Продолжительность одного занятия равна продолжительности урока 

на данной ступени обучения. 

Направления внеурочной деятельности в 1-4 классах: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к  импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению 

умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных 

современных  информационных  средствах  и  навыки  выполнения  разных  видов  работ  на 

компьютере. 
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6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся, в том числе финансовая грамотность («Секреты функциональной 

грамотности»); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и  потребностей обучающихся («Путешествие в мир профессий»). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

- часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся, проектно-исследовательской деятельности 

(«Мы любим русский язык», «Занимательная математика»); 

   -      часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся  в  творческом  и  физическом  развитии  («Игры  старого  двора»,  «Динамическая 

пауза», «Артист и Ко», «Тропинка к своему Я», «Хоровое пение»); 

-          часы, отведённые на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся (Отряд ЮИД, «Орлята России»). 

В 2025-2026  учебном году продолжает реализацию  краеведческий курс «Рассказы по 

истории Самарского края» в 4 классе ( по 1 часу в неделю, всего 34 часа), который направлен 

на формирование у младших школьников общего представления об истории Самарского края. 

Его  содержание  позволит  продолжить  формирование  познавательного  интереса  у  детей  к 

изучению своего города, села, предоставив возможность соприкоснуться с прошлым 

посредством легенд и сказаний о крае, рассказами о выдающихся земляках и важных событиях, 

природных и исторических памятниках края. 
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 В  основе  изложения  учебного  материала  лежит  хронологический  подход.  В  программе 

существенное внимание уделяется судьбам людей, жившим в Самарском крае, которые внесли 

огромный вклад в историю региона, России, мира. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности тематических лагерных смен. 

Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных результатов: 

 приобретение обучающимися социального опыта; 

 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

 приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия. 

           Включение программ во внеурочную деятельность определено приоритетными 

направлениями развития ГБОУ ООШ № 9 выбором обучающихся и их родителей. 

    Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки обучающихся, но являются обязательными для 

финансирования. 

 
Планируемые результаты 

Направления, формы и виды внеурочной деятельности определяются в соответствии с 

Основной образовательной программой начального общего образования ГБОУ ООШ № 9 и 

обеспечивают достижение планируемых результатов обучающихся. 

Личностные результаты включают готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению 

и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и 

межличностных  отношений,  ценностно-смысловых  установок,  отражающих  личностные  и 

гражданские позиции в деятельности, социальные компетенции, правосознание, способность 

ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию российской идентичности 

в поликультурнос социуме; освоение национальных ценностей, ориентацию в системе 

моральных норм и ценностей; уважение к ценностям семьи, гражданский патриотизм, чувство 

гордости за свою страну. 

Предметные: 

 получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

 освоение универсальных учебных действий; овладение ключевыми компетенциями.  

Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное духовно- 

нравственное  приобретение  обучающегося  благодаря  его  участию  в  том  или  ином  виде 

деятельности. 



9 
 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 

Все  виды  внеурочной  деятельности  учащихся  на  уровне  начального  общего  образования 

строго ориентированы на воспитательные результаты. Внеурочная деятельность способствует 

тому, что школьник  самостоятельно  действует  в  общественной  жизни,  может  приобрести 

опыт  исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания,  самоорганизации  и  организации  совместной  деятельности  с  другими 

детьми. 

Виды внеурочной деятельности 

Реализация направлений внеурочной деятельности в ГБОУ ООШ № 9 осуществляется 

через  различные  виды  деятельности:  игровую,  познавательную,  досугово-развлекательную, 

спортивно-оздоровительную, туристско-краеведческую, художественное и социальное 

творчество. 

 Все направления внеурочной деятельности представлены в рабочей программе 

воспитания и реализуются через формирование уклада школьной жизни, вовлечение учащихся 

в сферу общественной самоорганизации, систему воспитательных мероприятий. 

 По  итогам  работы  по  направлениям  проводятся  представления  портфолио,  конкурсы, 

фестивали, соревнования, выставки, защита проектов и их демонстрация, научно-

практические  конференции,  показательные  выступления,  экскурсии  и  другие  формы  учета 

результатов внеурочной деятельности. 

 При разработке программ  по внеурочной деятельности,  педагоги руководствуются 

рекомендациями  Министерства образования. 

Диагностика эффективности организации внеурочной деятельности 

Цель диагностики – выяснить, являются ли и в какой степени воспитывающими те виды 

внеурочной деятельности, которыми занят школьник.  

● Диагностика эффективности внеурочной деятельности школьников 

● Личность самого обучающегося 

● Детский коллектив 

● Профессиональная позиция педагога 

● Методы и методики мониторинга изучения детского коллектива 

Основные результаты реализации программы внеурочной деятельности обучающихся 

оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих сформированность 

познавательного, коммуникативного, нравственного, эстетического потенциала личности: 

● Листы наблюдений 

● Контрольные вопросы 
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● Анкеты 

● Тесты 

● Защита проектов 

● Результативность участия в конкурсах различной направленности  и уровней. 

● Активность участия во внеклассных  мероприятиях
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (по обновленному ФГОС НОО) 

ГБОУ ООШ №9  на 2025--2026  учебный год 1-4  классы 
Направление 
внеурочной 
деятельности 

Название (учебные курсы и 
факультативы; художественные, 
музыкальные и спортивные студии; 
соревновательные мероприятия, 
дискуссионные клубы, секции, 
экскурсии, мини-исследования; 
общественно полезные практики и 
др.) 

Количество часов 
 

1 
клас

с 

2 
класс 

3  класс 4 класс 
 

Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

Динамическая пауза 2/66    

«Игры старого двора»  1/34 1/34 

Проектно-
исследовательска

я деятельность 

Рассказы по истории Самарского края    1/34 
Путешествие в мир профессий 1/34 1/34 

Коммуникативная 
деятельность 

Тропинка к своему «Я»                       1/34 1/34 

Отряд ЮИД 1/34 1/34  

«Орлята России» 1/33 1/34 1/34 1/34 

Художественно-
эстетическая, 

творческая 
деятельность 

Хоровое пение 1/34 
«Артист и Ко» 1/34 1/34 

Информационная 
культура 

Цикл бесед «Разговоры о важном» 
(реализуют классные руководители) 

1/33 1/34 1/34 1/34 

Интеллектуальные 
марафоны 

«Секреты функциональной 
грамотности» 

 

 1/34 1/34 

«Учение с 
увлечением!» 

Занимательная математика 1/33    

 Весёлый английский  1/34 
ИТОГО 10 10 10 10 

Объём внеурочной деятельности в год 
 

165 272 272 272 
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