
Принято 

на педагогическом совете № 1   

от «30» августа 2022 г.                

Утверждено 

руководитель СПДС № 10 «Снежок» 

__________________ Т.Н. Прососова 

 

 

Режим питания СПДС № 10 «Снежок»   

 

Возрастная 

группа/режимные моменты 

разновозрастная группа 

№ 1  

(2-4 лет) 

разновозрастная группа 

№ 2 

(4-5 лет) 

разновозрастная группа 

№ 3 

(5-7 лет) 

длит начало окончание длит начало окончание длит начало окончание 

Подготовка к завтраку, 

завтрак, дежурство 

0:30 8:10 8:40 0:30 8:10 8:40 0:30 8:10 8:40 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

0:30 11:50 12:20 0:30 12:05 12:35 0:30 12:10 12:40 

Подготовка к полднику, 

полдник с включением блюд 

ужина 

0:25 15:55 16:20 0:20 16:00 16:20 0:20 16:10 16:30 
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