
 

 

 

 

Циклограмма 

профессиональной деятельности по психолого-педагогическому сопровождению образовательного процесса СПДС № 10 «Снежок» 

педагога-психолога высшей квалификационной категории Маколовой Натальи Александровны 

на 2023-2024 учебный год 
График 

работы 

Деятельность по психолого-педагогическому сопровождению образовательного процесса Время работы 

всего Актив. 

часы 

Пасси

в. 

часы 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  

12.00 -

12.30  
Психологическая экспертиза комфортности и безопасности образовательной среды Наблюдение за учебно-

воспитательным процессом (адаптация детей, поведение детей ОВЗ в группе) 

 30 

мин 

 

12.30-

15.00 

Психологическое консультирование и просвещение субъектов образовательного процесса Консультирование педагогов при 

выборе образовательных технологий /Психологическая поддержка в проектной деятельности /Участие в работе ППк/ Заседание 

педагогического совета, методического совета 

2 ч.30 

мин 

Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных ОП и АООП 

Разработка/коррекция совместно с педагогом индивидуальных учебных планов обучающихся с учетом их психологических 

особенностей 

15.00 -

15.30 

Психологическая коррекция поведения и развития детей. Индивидуальная работа с детьми ОВЗ, детьми группы риска по 

запросу администрации, педагогов, родителей / Психологическая диагностика (по запросам, проведение мониторинга 

развития) 

30 

мин. 

 

15.30-

15.50 

Психологическая коррекция поведения и развития детей. Индивидуальная работа с детьми ОВЗ, детьми группы риска по 

запросу администрации, педагогов, родителей / Психологическая диагностика (по запросам, проведение мониторинга 

развития) 

 20 

мин 

 

 Всего 4 ч. 3 ч 50 

мин 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

12.00 -

12.30  
Психологическая экспертиза комфортности и безопасности образовательной среды Наблюдение за учебно-

воспитательным процессом (адаптация детей, поведение детей ОВЗ в группе) 

 30 

мин 

 

12.30-

15.00 

Психопросвещение, психологическое консультирование и просвещение субъектов образовательного процесса Групповые и 

индивидуальные консультации педагогов, администрации. Проведение тренингов, семинаров для педагогов.  
 2 ч.30 

мин 

 

 Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных ОП и АООП 

Разработка/коррекция совместно с педагогом индивидуальных учебных планов обучающихся с учетом их психологических 

особенностей 

  

 Всего 3 ч. 3 ч.  

ПРИНЯТО    УТВЕРЖДЕНО 

на педагогическом совете Руководитель СПДС №10 «Снежок» 

протокол № 1  от 29.08.2023 _______________/ Т.Н. Прососова 



График 

работы 

Деятельность по психолого-педагогическому сопровождению образовательного процесса Время работы 

всего Актив. 

часы 

Пасси

в. 

часы 

С
р

ед
а
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

08.00 -  

13.00 
Организационно- методическая работа заполнение отчетной документации; повышение личной профессиональной квалификации; 

изучение психолого-педагогической литературы, самообразование; обработка результатов психолого-педагогической диагностики, написание 

заключений; подготовка методического материала к индивидуальной работе, групповой, диагностической, консультативной работе; 

разработка дидактических пособий; разработка коррекционно-развивающих, адаптационных и психопрофилактических программ. 

  5 

15.00 -

15.30 

Психологическая коррекция поведения и развития детей. Индивидуальная работа с детьми ОВЗ, детьми группы риска по 

запросу администрации, педагогов, родителей / Психологическая диагностика (по запросам, проведение мониторинга 

развития) 

 30 

мин. 

 

15.30-

15.55 

Психологическая коррекция поведения и развития детей.  Подгрупповые коррекционно-развивающее занятие 

логопедическая подгруппа (2 разновозрастная группа) 

 25 

мин 

 

15.55-

16.30 
Психопрофилактика и консультирование (профессиональная деятельность, направленная на сохранение и укрепление 

психологического здоровья воспитанников) Индивидуальное консультирование для родителей детей ОВЗ, индивидуальные 

консультации по запросу родителей 

 35 

мин 

 

16:30-

17:00 
Психологическая коррекция поведения и развития детей.  Подгрупповые коррекционно-развивающее занятие логопедическая 

подгруппа (3 разновозрастная группа) 
 30  

  7 2 ч. 5 

Ч
ет

в
ер

г
 12.00-

16.00 

Организационно- методическая работа: обработка результатов, подготовка методического пособия, подготовка к консультативной работе, 

заполнение отчетной документации. 
  4 

П
я

т
н

и
ц

а
  09:00-

09:10 

Психологическая коррекция поведения и развития детей.  Подгрупповые коррекционно-развивающее занятие логопедическая 

подгруппа (1 разновозрастная группа) 

 10 

мин 

 

  Всего 4 ч 9 4 ч 

  Итого 18 9 ч 9 ч 

 

Педагог-психолог                      Н.А. Маколова 
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