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Планируемые результаты освоения программы.

Актуальность программы.
Стремительные  политические,  социально-экономические  изменения,  происходящие  сегодня  в
обществе,  диктуют  новые  требования  как  к  организации  самого  учебно-воспитательного
процесса  в  средней  школе,  так  и  к  содержанию  образования.  В  период  стремительной
глобализации  и  информатизации  жизненного  пространства,  засилья  рекламы  и  подмены
ценностей,  подросток  каждый  день  должен  делать  выбор,  противостоять  соблазнам  жизни,
сохранить здоровье и отстоять свою жизненную позицию, основанную на знании и собственном
приобретённом опыте.
В  основе  любого  волонтерского  движения  лежит  старый  как  мир  принцип:  хочешь
почувствовать себя человеком – помоги другому. Этот принцип понятен и близок всем тем, кому
знакомо  чувство  справедливости,  кто  понимает,  что  сделать  жизнь  общества  лучше  можно
только совместными усилиями каждого из его членов.

Ценностные ориентиры содержания программы Отряд «Волонтеры Победы».
В общенациональной программе развития воспитания детей в РФ важнейшими проблемами

воспитания названы размытость нравственных представлений, гражданских принципов детей и
молодежи и асоциальное поведение подростков. Одной из задач гражданского и патриотического
воспитания,  согласно  программе,  является  формирование  у  детей  активной  жизненной  и
гражданской позиции, основанной на готовности к участию в общественно-политической жизни
страны и государственной деятельности.

В  Концепции  модернизации  российского  образования  указывается,  что
«Общеобразовательная школа должна формировать целостную систему универсальных знаний,
умений  и  навыков,  а  также  опыт  самостоятельной  деятельности  и  личной  ответственности
обучающихся, то есть ключевые компетенции, определяющее современное качество содержания
образования».

Именно  первую  группу  и  составляют  политические  и  социальные  компетенции,  владение
которыми позволит молодым людям брать на себя ответственность, участвовать в совместном
принятии  решений,  регулировать  конфликты  ненасильственным  путём,  участвовать  в
функционировании и улучшении демократических институтов.

В отечественной педагогике накоплен большой опыт социализации подростков. Пионерские
дружины и комсомольские активы, тимуровцы и юные следопыты - далеко не полный перечень
разных  форм,  направленных  на  формирование  и  развитие  социальных  и,  главным  образом,
политических взглядов подростков. Вот только лишены они были одного, и самого главного -
собственного желания и возможности выбора.

Ушедшие в прошлое старые формы организации досуга учащихся и изменившаяся социально-
экономическая  обстановка  в  стране,  требовало  появления  новых  подходов  и  методов
активизации подростков. Волонтёрское движение стало одной из форм вовлечения подростков в
социальную  активность,  средством  формирования  политической  и  социальной  компетенции
подрастающего поколения.

Волонтерские  или  добровольческие  организации  -  это  свободные  союзы  людей,
объединенных  каким-либо  общим  специальным  интересом.  Их  деятельность  связана,  как
правило,  с  благотворительностью,  милосердием.  Волонтерское  движение  сейчас  развивается
довольно  бурно.  И  одна  из  основных  причин  этого  –  добровольность  и  свобода  выбора.
Добровольно  выбранная  социально  значимая  деятельность  неизмеримо  выше  для  личности
подростка навязанной извне.

Цель программы:
 Формирование позитивных установок учащихся на добровольческую деятельность.



 Возрождение  лучших  отечественных  традиций  благотворительности,  воспитание
доброты, чуткости, сострадания.

Задачи:
• воспитание  гражданственности,  патриотизма,  уважения  к  правам,  свободам  и
обязанностям человека;
• воспитание нравственных чувств и этического сознания;
• воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;
• формирование жизненных ценностей и развитие поведенческих навыков учащихся;
• формирование здорового образа жизни;
• воспитание  ценностного  отношения  к  природе,  окружающей  среде  (экологическое
воспитание);
• воспитание  ценностного  отношения  к  прекрасному,  формирование  представлений  об
эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание);
• формирование  опыта  и  навыков  для  реализации  собственных  идей  и  проектов  в
социальной сфере;
• формирование сплоченного деятельного коллектива волонтеров.

Содержание программы.
 Программа  состоит  из  относительно  самостоятельных  разделов,  каждый  из  которых
предполагает организацию определенного вида внеурочной деятельности учащихся и направлена
на решение  педагогических задач.
Деятельность волонтеров направлена на:
-оказание  помощи при формировании жизненной  позиции  у  школьников  путем возрождения
нравственных идеалов и ценностей (ЗОЖ, настоящая дружба, чистая любовь, счастливая семья и
т.п.);
- гражданское и патриотическое воспитание молодёжи;
- пропаганду здорового образа жизни среди школьников и молодёжи Самарской области;
-  пропаганду  бережного  отношения  к  историко-культурному  наследию  России,  своей  малой
Родине;
- защиту окружающей среды;
- помощь ветеранам, одиноким пенсионерам, детям, оказавшимся в ТЖС.
Просветительская деятельность:
-  поддержка  реализации  программ  по  содействию  и  формированию  ЗОЖ  в  подростковой  и
молодёжной среде;
- участие в общественно-полезной деятельности;
- подведение итогов работы (анализ деятельности, мониторинг);
- обеспечение участия добровольцев в мероприятиях проекта на школьном и районном уровнях;
- публикации в СМИ и на школьном сайте.
Охранно-профилактическая деятельность:
- организация рейдов по уборке территории г. Жигулевск Самарской области;
-организация рейдов по безопасности жизнедеятельности подростка;
Спортивная деятельность:
- участие в соревнованиях по направленности, соответствующей деятельности волонтера;
- организация спортивных мероприятий с младшими подростками.
Шефская деятельность:
- оказание помощи пенсионерам, одиноким пожилым людям, детям и сверстникам, оказавшимся
в трудной жизненной ситуации;
- организация просветительских и социокультурных мероприятий для детей-инвалидов, сирот,
пожилых людей, инвалидов, ветеранов, многодетных семей, малообеспеченных слоёв населения.
Формы  реализации  данной  программы. Основной  формой  организации внеучебной
деятельности  является  волонтёрское  движение,  создание рабочей  группы  с  микрогруппами,
творческая  работа  всего  коллектива,  консультации,  экспедиционная  работа,  самостоятельная
работа,  образовательные  тренинги,  рефлексия  имеющегося  опыта,  вовлечение  детей  в
социальную активность, способствующее формированию и совершенствованию политической и
социальной  компетентности  подрастающего  поколения.  Программа  содержит  лекционные  и
практические  занятия.  Освоение  программы  “Инициатива”  обучающимися  осуществляется
последовательно:  от  теории  к  практике.  При  изучении  программы  обучающиеся  активно



участвуют в волонтерских акциях.
Программа адресована обучающимся 8-х классов  общеобразовательной  школы.  Количество
детей на занятиях 15-20 человек. Программа рассчитана на 34 часа, занятия проводятся 1 час в
неделю.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Планируемые предметные результаты освоения
В  результате  изучения  курса  внеурочной  деятельности  «Я-  волонтер»  на  уровне  основного
общего образования:

Ученик научится:
 добывать  информацию,  систематизировать,  сопоставлять,  анализировать,  обобщать  и
интерпретировать информацию;
 умению передавать информацию в письменной форме и в форме гипермедиа ( текст,
изображение, звук, ссылки  между разными информационными компонентами).
 умению строить поисковые запросы в компьютерных и некомпьютерных источниках
информации, в Интернете, различных базах данных
  правилам информационной безопасности.
 Ответственно относится к труду;
 Осознанно и ответственно относится к собственным поступкам.

Ученик получит возможность научиться:
 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей и в особенностях социальных
отношений и взаимодействий.

   культуре  добровольчества, умению вовлекать  в  волонтерскую  деятельность  социальных
партнёров, родителей.

 признавать высокую ценность жизни во всех её проявлениях и знание основных принципов и правил
отношения к природе. 

 правилам  здорового образа жизни

 умение вырабатывать общее мнение в совместной деятельности и аргументировать свою точку
зрения.

 1.2. Личностные результаты освоения программы
 воспитание  российской  гражданской  идентичности:  патриотизма, любви и уважения к
Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа
России;
 формирование  целостного  мировоззрения,  соответствующего  современному уровню
развития науки и общественной практики;
 освоение социальных норм, правил поведения, ролей  и форм социальной жизни в
группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
 развитие морального сознание и компетентности в решении моральных проблем на основе
личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного
отношения к собственным поступкам;
 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со
сверстниками, детьми старшего и младшего возраста в процессе образовательной, общественно
полезной, учебно-исследвательской, творческой и других видов деятельности;
 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни;
 формирование  основ  экологической  культуры, соответствующей современному уровню
экологического мышления;
 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятия ценностей семейной
жизни;
 развитие  эстетического  сознания  через  освоение художественного  наследия  народов
России и мира, творческой деятельности эстетического характера.



 формирование  духовно-нравственных  качеств,  приобретение  знаний  о  принятых  в
обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру; 
 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому
человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; 
 готовности  и  способности  вести  диалог  с  другими  людьми  и  достигать  в  нем
взаимопонимания; 
 развитие  морального  сознания  и  компетентности  в  решении  моральных  проблем  на
основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения,
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
  формирование  коммуникативной  компетентности  в  общении  и  сотрудничестве  со
сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности.

1.3. Метапредметные результаты освоения программы
Метапредметные результаты включают:

 освоенные  обучающимися  понятия  и  универсальные  учебные  действия  (регулятивные,
познавательные, коммуникативные);
  способность их использования в учебной, познавательной и социальной практике;
  самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и организации
учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками;
  построение индивидуальной образовательной траектории.
 расширят диапазон приёмов при составлении разных типов плана;
  научатся логически структурировать материал; 
 научатся работать со справочными материалами и в сети Интернет
 планировать волонтёрскую деятельность; 
 обогатиться ключевыми компетенциями (коммуникативных и деятельностных и др.); 
 Научатся самостоятельно организовывать волонтёрскую деятельность; 
 Разовьют способность оценивать результаты деятельности собственной и одноклассников
В  соответствии  с  ФГОС  ООО  выделяются  три  группы  универсальных  учебных  действий:
регулятивные, познавательные, коммуникативные.

Регулятивные УУД
1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые
задачи  в  учебе  и  познавательной  деятельности,  развивать  мотивы  и  интересы  своей
познавательной деятельности. Обучающийся сможет:
 анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты;
 определять  совместно  с  педагогом  критерии  оценки  планируемых  образовательных
результатов;
 идентифицировать  препятствия,  возникающие  при  достижении  собственных,
запланированных образовательных результатов;
 выдвигать  версии  преодоления  препятствий,  формулировать  гипотезы,  в  отдельных
случаях — прогнозировать конечный результат;
 ставить  цель  и  формулировать  задачи  собственной  образовательной  деятельности  с
учетом выявленных затруднений и существующих возможностей;
 обосновывать  выбранные  подходы  и  средства,  используемые  для  достижения
образовательных результатов.
2. Умение  самостоятельно  планировать  пути  достижения  целей,  в  том  числе
альтернативные,  осознанно  выбирать  наиболее  эффективные  способы  решения  учебных  и
познавательных задач. Обучающийся сможет:
 определять необходимые действия в соответствии с учебной и познавательной задачей
и составлять алгоритм их выполнения;
 обосновывать  и  осуществлять  выбор  наиболее  эффективных  способов  решения
учебных и познавательных задач;
 определять/находить,  в  том  числе  из  предложенных  вариантов,  условия  для
выполнения учебной и познавательной задачи;
 выстраивать  жизненные  планы  на  краткосрочное  будущее  (определять  целевые



ориентиры,  формулировать  адекватные  им  задачи  и  предлагать  действия,  указывая  и
обосновывая логическую последовательность шагов);
 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для
решения задачи/достижения цели;
 составлять план решения проблемы (описывать жизненный цикл выполнения проекта,
алгоритм проведения исследования);
 определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи
и находить средства для их устранения;
 описывать  свой  опыт,  оформляя  его  для  передачи  другим людям в  виде  алгоритма
решения практических задач;
 планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию.
3. Умение  соотносить  свои  действия  с  планируемыми  результатами,  осуществлять
контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в
рамках предложенных условий и требований,  корректировать свои действия в соответствии с
изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет:
 различать результаты и способы действий при достижении результатов;
 определять совместно с педагогом критерии достижения планируемых результатов и
критерии оценки своей учебной деятельности;
 систематизировать  (в  том  числе  выбирать  приоритетные)  критерии  достижения
планируемых результатов и оценки своей деятельности;
 отбирать  инструменты  для  оценивания  своей  деятельности,  осуществлять
самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований;
 оценивать  свою деятельность,  анализируя и аргументируя причины достижения или
отсутствия планируемого результата;
 находить необходимые и достаточные средства для выполнения учебных действий в
изменяющейся ситуации;
 работая  по  своему  плану,  вносить  коррективы  в  текущую  деятельность  на  основе
анализа  изменений  ситуации  для  получения  запланированных  характеристик/показателей
результата;
 устанавливать  связь  между  полученными  характеристиками  результата  и
характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение
характеристик процесса для получения улучшенных характеристик результата;
 соотносить свои действия с целью обучения.
4. Умение  оценивать  правильность  выполнения  учебной  задачи,  собственные
возможности ее решения. Обучающийся сможет:
 определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи;
 анализировать  и  обосновывать  применение  соответствующего  инструментария  для
выполнения учебной задачи;
 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки,  исходя из
цели и имеющихся средств;
 оценивать  продукт  своей  деятельности  по  заданным  и/или  самостоятельно
определенным критериям в соответствии с целью деятельности;
 обосновывать  достижимость  цели  выбранным  способом  на  основе  оценки  своих
внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов;
 фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 
5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. Обучающийся сможет:
 анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность
других обучающихся в процессе взаимопроверки;
 соотносить  реальные  и  планируемые  результаты  индивидуальной  образовательной
деятельности  и  делать  выводы  о  причинах  ее  успешности/эффективности  или
неуспешности/неэффективности, находить способы выхода из критической ситуации;
 принимать  решение  в  учебной  ситуации  и  оценивать  возможные  последствия
принятого решения;
 определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий



привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности;
 демонстрировать  приемы  регуляции  собственных
психофизиологических/эмоциональных состояний.

Познавательные УУД
6. Умение  определять  понятия,  создавать  обобщения,  устанавливать  аналогии,
классифицировать,  самостоятельно  выбирать  основания  и  критерии  для  классификации,
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение
(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. 

Обучающийся сможет:
 подбирать  слова,  соподчиненные  ключевому  слову,  определяющие  его  признаки  и
свойства;
 выстраивать  логическую цепочку,  состоящую из ключевого слова и  соподчиненных
ему слов;
 выделять общий признак или отличие двух или нескольких предметов или явлений и
объяснять их сходство или отличия;
 объединять  предметы и явления в  группы по определенным признакам,  сравнивать,
классифицировать и обобщать факты и явления;
 различать/выделять явление из общего ряда других явлений;
 выделять причинно-следственные связи наблюдаемых явлений или событий, выявлять
причины возникновения наблюдаемых явлений или событий;
 строить  рассуждение  от  общих закономерностей  к  частным явлениям и от  частных
явлений к общим закономерностям;
 строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом их
общие признаки и различия;
 излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи;
 самостоятельно  указывать  на  информацию,  нуждающуюся  в  проверке,  предлагать  и
применять способ проверки достоверности информации;
 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и
исследовательской деятельности;
 выявлять  и  называть  причины  события,  явления,  самостоятельно  осуществляя
причинно-следственный анализ;
 делать  вывод  на  основе  критического  анализа  разных  точек  зрения,  подтверждать
вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными.
7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы
для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет:
 обозначать символом и знаком предмет и/или явление;
 определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные
логические связи с помощью знаков в схеме;
 создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления;
 строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения;
 создавать  вербальные,  вещественные  и  информационные  модели  с  выделением
существенных характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с
ситуацией;
 переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или
формализованного (символьного) представления в текстовое и наоборот;
 строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее
алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм;
 строить доказательство: прямое, косвенное, от противного;
 анализировать/рефлексировать  опыт  разработки  и  реализации  учебного  проекта,
исследования (теоретического, эмпирического) с точки зрения решения проблемной ситуации,
достижения поставленной цели и/или на основе заданных критериев оценки продукта/результата.
8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет:
 находить  в  тексте  требуемую  информацию  (в  соответствии  с  целями  своей
деятельности);



 ориентироваться  в  содержании  текста,  понимать  целостный  смысл  текста,
структурировать текст;
 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов;
 резюмировать главную идею текста;
 преобразовывать текст, меняя его модальность (выражение отношения к содержанию
текста, целевую установку речи), интерпретировать текст (художественный и нехудожественный
— учебный, научно-популярный, информационный);
 критически оценивать содержание и форму текста.
9. Формирование  и  развитие  экологического  мышления,  умение  применять  его  в
познавательной,  коммуникативной,  социальной  практике  и  волонтерской  деятельности.
Обучающийся сможет:
 определять свое отношение к окружающей среде, к собственной среде обитания;
 анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов;
 проводить причинный и вероятностный анализ различных экологических ситуаций;
 прогнозировать  изменения  ситуации  при  смене  действия  одного  фактора  на  другой
фактор;
 распространять экологические знания и участвовать в практических мероприятиях по
защите окружающей среды.
10. Развитие  мотивации  к  овладению  культурой  активного  использования  словарей,
справочников,  открытых  источников  информации  и  электронных  поисковых  систем.
Обучающийся сможет:
 определять  необходимые  ключевые  поисковые  слова  и  формировать  корректные
поисковые запросы;
 осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, базами знаний,
справочниками;
 формировать  множественную  выборку  из  различных  источников  информации  для
объективизации результатов поиска;
 соотносить полученные результаты поиска с задачами и целями своей деятельности.

Коммуникативные УУД
11. Умение  организовывать  учебное  сотрудничество  с  педагогом  и  совместную
деятельность с педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее
решение  и  разрешать  конфликты  на  основе  согласования  позиций  и  учета  интересов;
формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет:
 определять возможные роли в совместной деятельности;
 играть определенную роль в совместной деятельности;
 принимать  позицию  собеседника,  понимая  позицию  другого,  различать  в  его  речи
мнение (точку зрения), доказательства (аргументы);
 определять  свои  действия  и  действия  партнера,  которые  способствовали  или
препятствовали продуктивной коммуникации;
 строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности;
 корректно  и  аргументированно  отстаивать  свою  точку  зрения,  в  дискуссии  уметь
выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль;
 критически относиться к собственному мнению, уметь признавать ошибочность своего
мнения (если оно ошибочно) и корректировать его;
 предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации;
 выделять общую точку зрения в дискуссии;
 договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной
перед группой задачей;
 организовывать  эффективное  взаимодействие  в  группе  (определять  общие  цели,
распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.);
 устранять  в  рамках  диалога  разрывы  в  коммуникации,  обусловленные
непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога.
12. Умение  осознанно  использовать  речевые  средства  в  соответствии  с  задачей
коммуникации  для  выражения  своих  чувств,  мыслей  и  потребностей  для  планирования  и



регуляции  своей  деятельности;  владение  устной  и  письменной  речью,  монологической
контекстной речью. Обучающийся сможет:
 определять  задачу  коммуникации  и  в  соответствии  с  ней  отбирать  и  использовать
речевые средства;
 представлять  в  устной  или  письменной  форме  развернутый  план  собственной
деятельности;
 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с
коммуникативной задачей;
 высказывать  и  обосновывать  мнение  (суждение)  и  запрашивать  мнение  партнера  в
рамках диалога;
 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником;
 создавать  письменные  тексты  различных  типов  с  использованием  необходимых
речевых средств;
 использовать  средства  логической  связи  для  выделения  смысловых  блоков  своего
выступления;
 использовать вербальные и невербальные средства в соответствии с коммуникативной
задачей;
 оценивать эффективность коммуникации после ее завершения.
13. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-
коммуникационных технологий (далее — ИКТ). Обучающийся сможет:
 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для
решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ;
 использовать  для  передачи  своих  мыслей  естественные  и  формальные  языки  в
соответствии с условиями коммуникации;
 оперировать данными при решении задачи;
 выбирать адекватные задаче инструменты и использовать компьютерные технологии
для  решения  учебных  задач,  в  том  числе  для:  вычисления,  написания  писем,  сочинений,
докладов, рефератов, создания презентаций и др.;
 использовать информацию с учетом этических и правовых норм;
создавать цифровые ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать информационную
гигиену и правила информационной безопасности.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Блок 1. Кто такой волонтёр?

Вводится понятие «волонтёр» наряду с закреплённым в законодательстве  Российской
Федерации определением «доброволец». Обучающиеся знакомятся с историей возникновения
всемирного символа добровольчества (красная буква V),  с информацией о волонтёрских
организациях, которые объединяют  студентов,  школьников,  взрослых  людей.  Практические
занятия позволяют вести разговор о волонтёрстве  с родителями, знакомыми, педагогами.
Анкета волонтёра (её заполнение) поможет школьнику оценить время, силы, которые он может
потратить на волонтёрскую (добровольческую)  деятельность. Обучающиеся будут готовы
принять решение о создании волонтёрского отряда.

Блок 2. Я — хочу, я — могу быть волонтёром! 
Продолжается знакомство обучающихся с понятиями «доброволец» и «волонтёр».

Акцентируется внимание на качествах  волонтёра (добровольца)  через  обсуждение основных
составляющих понятия «волонтёр». Школьникам предлагается обосновать мотивацию работы
волонтёром  на  основе  закрепившихся  в обществе мнений, выработать свою позицию.
Формируются  ценностные  ориентации  школьника,  которые  соотносятся  с  волонтёрской
(добровольческой) деятельностью школьника.

Блок 3. От «Я» до «Мы».
Обучающиеся знакомятся с направлениями и принципами волонтёрской добровольческой

деятельности. Активное  обсуждение  конкретной  ситуации  добровольческой  деятельности
ровесников позволяет школьникам аргументированно отстаивать свою позицию. Формирование



социальных  компетенций  обучающихся  происходит  при  анкетировании  и  представлении
результатов анкетирования друзей, родителей  и  др.  Осознанное  отношение  к  волонтёрству
развивается  при  выполнении  творческого  задания  (синквейна).  Продолжается  работа  по
созданию  волонтёрской  организации  (отряда,  группы), формируется команда
единомышленников.

Блок 4. Жизнь на благо других.
Продолжается разговор с обучающимися о добре и добрых делах на примере литературных

произведений, рекомендованных  для  внеклассного  и  семейного  чтения.  Вводятся  понятия
«благотворительность» и «благотворительный фонд», на конкретных примерах раскрывается
основная  суть  деятельности  благотворительных  фондов,  реализуемых  ими  программах  и
адресной помощи нуждающимся. Деятельность созданной волонтёрской организации (отряда,
группы)  строится  на  деятельностном  подходе,  обучающиеся  включаются  в  реальные дела,
самостоятельно проявляют инициативу.

Блок 5. Российское волонтёрское движение школьников. 
Акцентируется  внимание  на  одном  из  направлений  работы.  Российского  движения

школьников (РДШ) — гражданской активности; вводятся понятия «гражданская активность»,
«социальная  проблема».  Закрепляется  понимание  волонтёра как активного гражданина.
Проявление гражданской активности  ровесниками  демонстрируется  на  примере  детского
движения скаутов и Всесоюзной пионерской организации имени  В.И.  Ленина (исторический
аспект) и современных скаутов и других детских движений. Обучающиеся имеют возможность
самостоятельно осуществить поиск информации в СМИ и Интернете, в том числе на сайте
РДШ.

Блок 6. Успешный волонтёрский проект.
Расширяется  понятие  «проект»,  конкретизируется  понятие  «социальный  проект».

Формируются умения выявлять социальные проблемы и определять цели и задачи проекта.
Обучающиеся развивают умения аргументировано отстаивать свою точку зрения для разных
социальных групп. Формирование  информационно-коммуникативных  компетенций  в ходе
реализации проекта и работе в группе.

Блок 7. Игра — дело серьёзное.
Освещается  большой  спектр  волонтёрских  творческих  мероприятий:  акции,  флешмобы,

благотворительные  ярмарки,  сюжетно-ролевые  игры,  квесты.  Обучающиеся  имеют
возможность  самостоятельно  выбрать  тему,  место  и  время  проведения мероприятий.
Согласованность с планом воспитательной  работы  образовательной  организации  повысит
эффективность  проведения  каждого  мероприятия.  Развиваются  коммуникативные
компетенции, творческие способности и лидерские качества обучающихся.

Блок 8. Быть волонтёром — быть честным, неравно- душным, нужным!
Признание значимости волонтёрской деятельности является очень важным. Необходимо

оценить вклад каждого члена волонтёрской организации (отряда, группы). Потребности
каждого в признании его добровольческой деятельности  разные,  это  желательно  учитывать.
Обучающиеся знакомятся с понятием «портфолио» и его ведением. Ознакомление школьников с
личной книжкой волонтёра и работой с ней.

Блок 9. Итоговое занятие.
В основе занятия — рефлексия. Форма проведения занятия  любая:  круглый  стол,  сбор

волонтёрской организации (отряда, группы), конференция и т.д.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
1 Кто такой волонтер? 3
2 Я- хочу, я- могу быть волонтером! 3
3 От «Я» до «Мы». 3
4 Жизнь во благо другим. 4
5 Российское волонтерское движение школьников. 4
6 Успешный волонтерский проект. 4
7 Игра- дело серьезное. 4
8 Быть волонтером- быть честным, неравнодушным, нужным! 6
9 Защита проектов и творческих работ. Итоговое занятие 3

Итого                                                                    34 часа

Календарно-тематическое планирование

Кто такой волонтер?
1 Из истории волонтерского движения в мире и России. 1
2 Встреча с руководителем Школы социального волонтерства 1

3
Организационное заседание волонтерской команды. Распределение 
поручений.  «Что умеет волонтер? Что умеем мы?»

1

Я- хочу, я- могу быть волонтером!
4 Могу ли я быть волонтером? (анкетирование). Круглый стол. Обсуждение 1
5 Права и обязанности волонтера. Круглый стол 1
6 Проект. Разработка  визитки "Ты хочешь стать волонтером?", кодекс 

настоящего волонтера, куда могут войти "10 заповедей волонтера" или 
"права волонтера"

1

От «Я» до «Мы».
7 Тренинг «Познаю себя» 1
8 Тренинг «Мое отношение к миру» Что такое толерантность. 1

9
«Адреса милосердия». Создание базы добровольческой деятельности на 
основе поиска

1

Жизнь во благо другим.
10 Поздравление пожилых людей на квартирах с Днём пожилого человека 1

11
Направления работы Общероссийской общественно-государственной детско-
юношеской организацией «Движение первых».

1

12 Всероссиийские акции в формате «Дней единых действий». 1
13 Четыре направления деятельности Движения первых. 1

Российское волонтерское движение школьников.

14
Я - агитатор! Издание печатной и видеопродукции (листовки, плакаты, 
фотоальбомы, видео ролики и т.д.)

1

15 Разработка акций и мероприятий 1
16-
17

Организация и проведение социально-значимой акции «Безопасное колесо». 2

Успешный волонтерский проект.
18-
19

Организация и проведение акции по благоустройству школьной территории 
«Школа - мой дом, и я хозяин в нём».

2

20-
21

Выпуск информационных буклетов «Быть здоровым – наш выбор». 
Подборка информационного материала «Кому и зачем нужна донорская 
кровь».

2

22-
23

Организация и проведение спортивной акции «Занимаясь спортом, сохраним 
здоровье» в рамках Дня борьбы со СПИДом.

2

Игра- дело серьезное.
24-
25

Организация и проведение социального флеш-моба «Все мы разные, но все 
мы вместе!»

2



26 Проведение акции «Самая чистая школьная площадка» 1

27
Беседа «Курить или жить?» Выпуск стенгазеты «Мы - за здоровое 
поколение!»

1

Быть волонтером- быть честным, неравнодушным, нужным!

28
Организация и проведение игры по станциям «Жизнь без вредных 
привычек», в рамках Международного дня борьбы с наркоманией и 
наркобизнесом.

1

29-
30

Организация и проведение социально-значимой акции «Передай добро по 
кругу!»

2

31
Беседа «Курить или жить?» Выпуск стенгазеты «Мы - за здоровое 
поколение!»

1

Защита проектов и творческих работ. Итоговое занятие
32 Беседа «Что такое «благотворительность». Акция «Чистый школьный двор». 1

33
Организация и проведение Весенней недели добра. Социальный флешмоб 
«Дари добро!» (распространение информации о проведении Весенней недели
добра

1

34 Итоговый сбор «Волонтер – это здорово!». 1
Итого                                                                    34 часа
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