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Цель  воспитание у учащихся 1-х классов основ здорового образа жизни 

посредством подвижных игр. 

Задачи: 

  - комфортная адаптация первоклассников в школе; 

  - устранение мышечной скованности, снятие физической и умственной усталости;  

  - удовлетворение суточной потребности в физической нагрузке;  

  - формирование установок здорового образа жизни;  

  - ведение закаливающих процедур;  

  - укрепление и развитие дыхательного аппарата и организма детей;  

  - укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и 

повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 

подвижным играм и физическим упражнениям;  

- формирование общих представлений о режиме двигательной активности, его значении в 

жизни человека, роли в укреплении здоровья;  

- воспитание и формирование лидерских качеств личности, способной взаимодействовать 

в команде;  

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижным играм, формам активного отдыха и досуга. 

Результаты решения выше перечисленных задач определяются в игровой форме. 

 

Место программы во внеурочной деятельности 

 Полный курс рассчитан на 1 год обучения по 2 часа в неделю. 

Рабочая программа внеурочной деятельности интегрированного курса «Динамическая 

пауза» составлена согласно требованиям СанПиНа, годового календарного графика ГБОУ 

ООШ №9  и составляет 66 часов. (33 нед. х 2 ч.= 66 ч.) 

Режим занятий: продолжительность одного занятия в первом классе –30 мин. 

 
Планируемые  результаты 

Содержание внеурочного курса «Динамическая пауза» направленно на воспитание  

таких качеств личности, которые во многом обусловливают становление и последующее 

формирование универсальных способностей (компетенций) человека, а также на  развитие 

различных форм двигательной активности для укрепления и длительного сохранения   

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового 

образа жизни.  

Личностные результаты: 

– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла 

учения; 

– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

Метапредметные результаты: 

– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления; 



– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; 

– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности 

и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества; 

– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Предметные результаты: 

– формирование первоначальных представлений о значении двигательной 

активности для укрепления здоровья человека (физического, социального и 

психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как 

факторах успешной  учебы и социализации; 

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств 

(силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости) 

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в 

игровой и соревновательной деятельности. 

 

Учет результатов внеурочной деятельности 

  Для учета результатов освоения рабочей программы курса внеурочной 

деятельности «Динамическая пауза» применяются соревнования, игры, физкультминутки, 

упражнения, зарядки для улучшения здоровья и физической подготовленности учащихся. 

 

Содержание внеурочной деятельности  

Основополагающие  педагогические  принципы  программы: 

- реализации потребности детей в двигательной активности, 

- учета специфики двигательных занятий, 

- комплексном подходе к укреплению и сохранению здоровья учащихся, 

- постепенном усилении физической и мышечной нагрузки, 

- разнообразной физической деятельности учащихся, 

- преемственности урочных и внеурочных работ. 

Средства достижения цели: 

1.Аудиовизуальные 

2.Электронные образовательные ресурсы 

3.Наглядные 

4Демонстрационные 

Методы достижения цели: 

 групповой метод; 

 практический метод; 

 познавательная игра; 

 ситуационный метод; 



 игровой метод; 

 соревновательный метод и др. 

Виды деятельности:  

 игровая деятельность;  

 познавательная деятельность;  

 спортивно-оздоровительная деятельность. 

Формы организации деятельности: 

 

Ведущими формами организации внеурочной деятельности предполагаются: 

 практические занятия; 

 сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, образно-ролевая игра; 

 беседы по воспитательным эффектам подвижных игр, 

 спортивные соревнования. 

 

Форма организации деятельности в основном – коллективная и групповая. 

Для решения задачи сохранения здоровья и формирования здоровьесберегающего 

спортивно-ориентированного стиля жизни учащихся,  учебно-образовательный процесс 

строится согласно приоритетам здоровьесберегающих технологий, с применением 

следующих групп средств: средства двигательной направленности; оздоровительные силы 

природы; гигиенические факторы. 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Название раздела Кол-во часов 

теоретических практических всего 

1 Подвижные игры  6 12 18 

2 Игры на внимание 8 11 19 

3 Общеразвивающие игры 4 10 14 

4 Комплексы общеразвивающие 5 10 15 

 Итого: 23 43 66 



Тематическое планирование 
№ 

 

Тема урока Кол-

во 

час 

ФОРМА ДОСТИЖЕНИЯ 

РЕЗУЛЬТАТОВ 

1 Вводный урок. Игра с элементами ОРУ 

"Класс, смирно!" 

1 Беседа о ЗОЖ, познавательная игра 

2 Игра с элементами ОРУ: "Запрещенное 

движение" 

1 Познавательная игра 

3-4 Игры с бегом: "Конники - спортсмены", 

"Гуси - лебеди" 

2 Игра-соревнование 

5-6 Игры с прыжками  "Попрыгунчики-

воробушки". Разучивание и закрепление 

2 Игра-соревнование 

7-8 Игры с элементами ОРУ: 

"Перемена мест", "День и ночь! -

разучивание. 

2 Беседа о ЗОЖ, познавательная игра 

9-10 Игры с прыжками: 

"Попрыгунчики-воробушки" – повтор. 

"Прыжки по полоскам"-разучивание 

2 Игра-эстафета 

11-12 Игры с бегом: "Два мороза" – 

разучивание. 

Национальная игра "В раю оленьих 

троп" разучивание 

2 Игровая, 

Проектная, культпоход 

13-14 Игры с мячом: "Перемени мяч", 

"Ловушки с мячом"-разучивание 

2 Игра-соревнование 

15-16 Игры с обручами: 

"Упасть не давай", 

"Пролезай - убегай" -разуч. 

2 Сюжетно-ролевая игра 

17-18 Игры с мячом: 

"Кто дальше бросит",  

"Метко в цель" 

2 Игра-эстафета 

19-20 Игры с бегом: "Салки",  

 "К своим флажкам!",  

Национальная игра "В раю оленьих 

троп"  

2 Игровая, проектная, культпоход 

21-22 Игры в снежки: 

"Защитники крепости", 

"Нападение акулы" 

2 Сюжетно-ролевая игра 

23 "Быстрые упряжки" 1 Игра-эстафета 

24-25 Игры на санках. 

"На санки",  

"Гонки санок" 

2 Игра-эстафета 

26-27 Игры на санках 

"Трамвай" 

 "Пройди и не задень" 

2 Игра-соревнование 

28-29 Игры у гимнастической стенки: 

"Альпинисты", "Невидимки"-

разучивание 

2 Сюжетно-ролевая игра 

30 Эстафета с лазаньем и перелезанием. 1 Игра-эстафета 

31-32 Игры у гимнастической стенки -повтор 2 Беседа о ЗОЖ, игра 



33-34 Игры с прыжками: "Удочка", 

"Прыгающие воробушки". "Быстрый 

олень": прыжки через нарты. 

разучивание 

2 Игровая, проектная, культпоход 

35-36 Игры с лентами (веревочкой): 

Поймай ленту", Удав стягивает кольцо-

разучивание 

2 Сюжетно-ролевая игра 

37-38 Игры с элементами прыжков в длину: 

"Через ручеек"-  

"Быстрый олень: прыжки через нарты.  

2 Игровая, проектная, культпоход 

39-40 Игры у гимнастической стенки – по 

выбору детей., игры: «Карусель», 

«Замри» 

2 Беседа о ЗОЖ, познавательная игра 

41-42 Игры с бегом: 

 "К своим флажкам", "Пятнашки"-

разучивание 

2 Игра-эстафета 

43-44 Игры с бегом: 

"Два Мороза", "Гуси-лебеди" 

2 Игра-соревнование 

45-46 Игры с мячом 

 (с элементами футбола и 

пионербола):"Обведи меня", "Успей 

поймать"- разучивание 

2 Игра-соревнование 

47-48 Игры с мячом: 

"Играй, играй - мяч не теряй", 

"Мяч водящему 

2 Сюжетно-ролевая игра 

49-50 Игры с мячом: 

 "У кого меньше 

мячей",  

"Мяч в корзину" 

2 Игра-соревнование 

51-52 Игры-эстафеты с бегом и мячом 2 Игра-эстафета 

53-54 Игры с прыжками: 

"Попрыгунчики-воробушки" – повтор. 

"Прыжки по полоскам"-повтор. 

2 Игра-эстафета 

55-56 Игры с бегом: 

 "К своим флажкам", "Пятнашки"-повтор 

2 Игра-соревнование 

57-58 Игры с обручами: 

"Упасть не давай", 

"Пролезай - убегай"-повтор 

2 Игра-эстафета 

59 Игра-соревнование "Веселые старты" 1 Игра-соревнование 

60-61 Игры с мячом (с элементами футбола и 

пионербола): 

"Обведи меня", "Успей поймать"-повтор. 

2 Игра-эстафета 

62-63 Игры с элементами прыжков в длину: 

"Через ручеек"-повтор. 

2 Игра-эстафета 

64-65 Игры с элементами ОРУ: "Совушка" - 

"Перемена мест", повторение, 

2 Сюжетно-ролевая игра 

66 "День и ночь! - 1 Познавательная игра  

 

 



Учебно- методический комплекс 

1. Дмитриев В.Н. «Игры на открытом воздухе» М.: Изд. Дом МСП 

2. Кереман А.В. «Детские подвижные игры народов СССР» М.: Просвещение 

3. «Я иду на урок. Начальная школа. Физическая культура». М.: Изд. «Первое 

сентября» 

4. «Поурочные разработки по физкультуре. 1- 4 классы. Методические рекомендации, 

практические материалы, поурочное планирование. 2 издание исп. М.: ВЫАКО 

5. Попова Г.П. «Дружить со спортом и игрой. Поддержка работоспособности 

школьника: упражнения, игры, инсценировки» Волгоград. Учитель  

6. Видякин М.В. «Внеклассные мероприятия По физкультуре в средней школе» 

Волгоград. Учитель 

7. Советова Е.В. «Оздоровительные технологии в школе» Ростов. Феникс 

1. Шарова Ю.Н., Василькова Т.Я. , Зуева Е.А.«Новгородские традиционные игры» 

Великий Новгород, Центр творческого развития и гуманитарного образования 

«Визит» 
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