
Наименование блюд

Масса 

порции, 

сад от 3 

до 7 лет Белки в гр. Жиры в гр.

Углеводы в 

гр.

Калорийн

ость 

блюда

Омлет натуральный 150 9,42 10,87 3,84 128,52

Кофейный напиток на молоке 200 4,8 4,8 24,92 159,56

Батон 42 3,26 0,21 21,1 98,45

Масло 5 4,1 0,05 37,5

Итого 397 17,48 19,98 49,91 424,03

Напиток фруктовый 100 6,72 27

Суп  крестьянский на 

курином бульоне  со сметаной 200 1,8 2,38 9,88 124,98

Жаркое по домашнему с 

куриным мясом 200 19,02 17,23 20,05 338,95

Салат из квашенной капусты 50 0,79 2,49 3,83 31,35

Напиток из шиповника 200 0,67 0,27 20,74 42,91

Хлеб пшеничный 21 1,58 0,18 10,55 49,22

Хлеб ржаной 22 1,32 0,58 6,36 37,58

Итого 693 25,18 23,13 71,41 624,99

Печенье 30 2,1 5,7 20,7 144

Каша молочная ячневая 200 5,643 6,15 25,736 188,98

Какао с молоком 200 4,45 6,2 82,88 119,24

Хлеб пшеничный 21 1,58 0,18 10,55 49,22

Хлеб ржаной 22 1,32 0,58 6,36 37,58

Итого 473 15,093 18,81 146,226 539,02

Всего 1663 57,753 61,92 274,266 1615,04

Утверждаю: руководитель 

СПДС № 10 "Снежок" 

__________ Т.Н.Прососова

МЕНЮ СПДС № 10 "Снежок"

2 июня 2023 год

Завтрак

Обед

Полдник, уплотненный блюдами ужина



Наименование блюд

Масса 

порции, 

сад от 2 

до 3 лет Белки в гр. Жиры в гр.

Углеводы в 

гр.

Калорийн

ость 

блюда

Омлет натуральный 120 7,54 8,7 3,07 102,12

Кофейный напиток на молоке 150 3,6 3,6 18,69 119,67

Батон 30 2,33 0,15 15,07 70,32

Масло 4 3,28 0,04 30

Итого 304 13,47 15,73 36,87 322,11

Напиток фруктовый 100 6,72 27

Суп  крестьянский на 

курином бульоне  со сметаной 150 1,35 1,79 7,41 93,74

Жаркое по домашнему с 

куриным мясом 150 14,27 12,92 15,04 233,5

Салат из квашенной капусты 40 0,63 1,99 3,06 25,08

Напиток из шиповника 150 0,5 0,2 15,56 32,18

Хлеб пшеничный 15 1,105 0,075 7,53 35,16

Хлеб ржаной 20 1,2 0,53 5,25 23,44

Итого 525 19,055 17,505 53,85 443,1

Печенье 15 1,05 2,85 10,35 72

Каша молочная ячневая 150 4,23 4,61 19,302 141,74

Какао с молоком 150 2,64 2,75 21,31 108,9

Хлеб пшеничный 15 1,105 0,075 7,53 35,16

Хлеб ржаной 20 1,2 0,53 5,25 23,44

Итого 350 10,225 10,815 63,742 381,24

Всего 1279 42,75 44,05 161,182 1173,45

Завтрак

Обед

Полдник, уплотненный блюдами ужина

Утверждаю: руководитель 

СПДС № 10 "Снежок" 
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2 июня 2023 год
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