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Учебный план обучения на дому

Пояснительная записка
к учебному плану обучения на дому

на 2023-2024 учебный год
Учебный план составлен для детей с ОВЗ, которые в меру своих психофизических 

особенностей и состояния здоровья могут обучаться индивидуально.
В содержание  образовательных  предметов  и  индивидуальных  планов  внесены

элементы  коррекционных  занятий.  Учебный  материал  даётся  в  доступной  форме,
адекватной  интеллектуальному  развитию  каждого  ученика.  Основным  принципом
организации  образовательного  процесса  является  обеспечение  щадящего  режима
проведения занятий.

Обучение  осуществляется по индивидуальному расписанию.
Учет знаний осуществляется в традиционном формате (итоговые отметки), 

фиксируется на бумажном носителе и является обязательным. Итоговая аттестация 
проводится в форме ГВЭ.

Обучение осуществляется в соответствии с законодательством РФ и локальным актом 
ГБОУ ООШ № 9 «Положение об обучении на дому».

С целью социальной реабилитации ребенка, возможно  обучение  по  заявлению 
родителей или

лиц  их  заменяющих  на  базе  школы.  Данный  учебный  план  обеспечен  учебными  и
методическими пособиями, удовлетворяет социально-образовательный запрос учащегося
и  пожелания  их  родителей,  соответствует  медицинским  требованиям  по  обучению
учащихся данной категории.

Индивидуальный учебный план (обучения на дому)   3 класс

Предметные области Учебные предметы Количество 
аудиторных 
часов

Количество 
часов на 
самостоятельную
работу

Всего 

Русский язык и 
литературное 

Русский язык

3 2 5



чтение ( родной 
язык и литературное
чтение на родном 
языке)

Литературное  чтение 2 2 4

Иностранные языки Английский язык 1 1 2
Математика  и 
информатика, 

Математика 3 1 4

обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир)

Окружающий мир 1 1 2

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики

- - -

Искусство Музыка 0,5 0,5 1
ИЗО 0,5 0,5 1

Технология Технология 0,5 0,5 2
Физическая культура Физическая культура 1,5 1,5 3
Итого 13 10 23

Индивидуальный учебный план обучения на дому 
3 класс 

на 2023 - 2024 учебный год по АООП НОО для обучающихся с ЗПР и НОДА
ФГОС НОО и ФАООП НОО

(Вариант 7.2) 
Предметные 
области

Учебные 
предметы

Количество
аудиторных
часов

Количество 
часов на 
самостоятельную
работу

Всего Организация 
образовательной
деятельности

I.Обязательная часть
Русский язык и 
литературное 
чтение

Русский язык 3 2 5 индивидуальные
занятия

Литературное 
чтение 

2 2 4 индивидуальные
занятия

Математика и 
информатика

Математика 3 1 4 индивидуальные
занятия

Обществознание
и 
естествознание

Окружающий 
мир

1 1 2 индивидуальные
занятия

Искусство Музыка 0,5 0,5 1 с классом
Изобразительное
искусство

0,5 0,5 1 с классом 
(электронное 
обучение, с 
применением 
ДОТ)

Технологии Технология 0,5 0,5 1 с классом

Физическая 
культура

Физическая 
культура 
(адаптивная 
физическая 

0,5 2,5 3 индивидуальные
занятия



культура)
Итого: 11 10 21

II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Математика для любознательных 1 индивидуальные

занятия
Риторика 1 индивидуальные

занятия
Итого: 2
Итого: максимально допустимая 
недельная нагрузка 
обучающегося

23

Коррекционно-развивающие 
занятия

7

Психологическая коррекция 1 индивидуальные
занятия

Дефектологическая коррекция 3 индивидуальные
занятия

Логопедическая коррекция 2 индивидуальные
занятия

ЛФК 1 индивидуальные
занятия

Внеурочная деятельность 3
Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности: 
«Разговоры о важном»

1 с классом

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных  интересов и 
потребностей обучающихся:
«Путешествие в мир профессий

1 с классом

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся:
«Секреты функциональной 
грамотности»

1 с классом

Учебный план индивидуального обучения на дому   4 класс
АООП (Вариант 7.2) 

ФГОС НОО и ФАООП НОО

Предметные области Учебные предметы Количество 
аудиторных 
часов

Количество 
часов на 
самостоятельную
работу

Всего 

Русский язык и 
литературное 
чтение ( родной 
язык и 

Русский язык

3 2 5

Литературное  чтение 2 2 4



литературное 
чтение на родном 
языке)
Иностранные языки Английский язык 1 1 2
Математика  
иинформатика, 

Математика 3 1 4

обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир)

Окружающий мир 1 1 2

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики

- - -

Искусство Музыка 0,5 0,5 1
ИЗО 0,5 0,5 1

Технология Технология 0,5 0,5 2
Физическая культура Физическая культура 0,5 1,5 2
Итого 12 10 22

Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

Коррекционные занятия

Психологическая 
коррекция

2

Дефектологическая
коррекция

2

Логопедическая 
коррекция 

1

Итого: 5

Индивидуальный учебный план (обучения на дому) 8 класс 

Предметные области Учебные предметы Количество 
аудиторных 
часов

Количество 
часов на 
самостоятельную
работу

Всего 

Русский язык и 
литература( родно
й язык и родная 
литература

Русский язык

2,75 1,25 4

Литература 1 1 2

Иностранные языки Иностранный язык 1 2 3
Математика  
иинформатика, 

Математика 3 2 5
информатика 0,25 0,75 1

Естественнонаучные 
предметы

Физика 0,75 1,25 2

Общественно-
научные предметы

История 1 1 2
Обществознание 1 0 1
География 0,5 1,5 2
Биология 0,5 0,5 1

Искусство Музыка 0,25 0,75 1

Технология Технология 0,25 1,75 2
Физическая культура 
и ОБЖ

Физическая культура 0,25 2,75 3

ОБЖ 0,25 0,75 1



Итого 13 18 31

Индивидуальный учебный план (обучения на дому) АОП для детей с ЗПР
ФАОП ООО

9 класс
Предметные области Учебные предметы Количество 

аудиторных 
часов

Количество 
часов на 
самостоятельную
работу

Всего 

Русский язык и 
литература

Русский язык

2 2 4

Литература 1 2 3

Иностранные языки Иностранный язык 1 2 3
Математика  и 
информатика, 

Математика (алгебра) 2 1,5 3,5
Геометрия 1 1 2
Информатика 0, 5 0, 5 1

Естественнонаучные 
предметы

Физика 1 2 3

Химия 1 1 2
Общественно-
научные предметы

История 1 1 2
Введение в 
новейшую историю 
России

0,5 0 0,5

Обществознание 1 0 1
География 1 1 2
Биология 1 1 2

Физическая культура 
и ОБЖ

Физическая культура 1 2 3

ОБЖ 0,5 0,5 1

Итого 15,5 17,5 33

Количество коррекционно-развивающих занятий (в неделю)
Коррекционные занятия Кирилл М...9 а  класс

Психологическая коррекция 3
Дефектологическая коррекция 2

Итого 5

Индивидуальный учебный план (обучения на дому) 9  класс

Предметные области Учебные предметы Количество 
аудиторных 
часов

Количество 
часов на 
самостоятельную
работу

Всего 

Русский язык и 
литература

Русский язык

2 2 4

Литература 1 2 3

Иностранные языки Иностранный язык 1 2 3
Математика  и 
информатика, 

Математика (алгебра) 2 1,5 3,5
Геометрия 1 1 2
Информатика 0, 5 0, 5 1

Естественнонаучные Физика 1 2 3



предметы
Химия 1 1 2

Общественно-
научные предметы

История 1 1 2
Введение в 
новейшую историю 
России

0,5 0 0,5

Обществознание 1 0 1
География 1 1 2
Биология 1 1 2

Физическая культура 
и ОБЖ

Физическая культура 1 2 3

ОБЖ 0,5 0,5 1

Итого 15,5 17,5 33
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