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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ     ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  ОСНОВНАЯ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ   ШКОЛА № 9 ГОРОДА ЖИГУЛЕВСКА ГОРОДСКОГО ОКРУГА

ЖИГУЛЕВСК

Индивидуальный учебный план обучения на дому 
3 а класс Константин Л.

на 2023 - 2024 учебный год по АООП НОО для обучающихся с ЗПР и НОДА 

(Вариант 7.2) 

Предметные 
области

Учебные 
предметы

Количество
аудиторных
часов

Количество 
часов на 
самостоятельную
работу

Всего Организация 
образовательной
деятельности

I.Обязательная часть

Русский язык и 
литературное 
чтение

Русский язык 4 1 5 индивидуальные
занятия

Литературное 
чтение 

2 2 4 индивидуальные
занятия

Математика и 
информатика

Математика 3 1 4 индивидуальные
занятия

Иностранный 
язык

Английский 
язык

1 1 2 Индивидуальное
занятие

Обществознание
и 
естествознание

Окружающий 
мир

1 1 2 индивидуальные
занятия

Искусство Музыка 0,5 0,5 1 с классом

Изобразительное
искусство

0,5 0,5 1 с классом 
(электронное 
обучение, с 
применением 
ДОТ)

Технологии Технология 0,5 0,5 1 с классом



Физическая 
культура

Физическая 
культура 
(адаптивная 
физическая 
культура)

0,5 2,5 3 индивидуальные
занятия

Итого: 13 10 23

II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Математика для любознательных 1 индивидуальные
занятия

Риторика 1 индивидуальные
занятия

Итого: 2

Итого: максимально допустимая 
недельная нагрузка 
обучающегося

23

Коррекционно-развивающие 
занятия

7

Психологическая коррекция 1 индивидуальные
занятия

Дефектологическая коррекция 3 индивидуальные
занятия

Логопедическая коррекция 2 индивидуальные
занятия

ЛФК 1 индивидуальные
занятия

Внеурочная деятельность 3

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности: 

«Разговоры о важном»

1 с классом

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных  интересов и 
потребностей обучающихся:

«Путешествие в мир профессий

1 с классом



Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся:

«Секреты функциональной 
грамотности»

1 с классом

В  соответствии  с Положение  о формах,  периодичности  и  порядке  текущего
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся с ОВЗ, итоговая
отметка по  учебному  предмету  выставляется  учителем  по  итогам  четвертей,  как  среднее
арифметическое четвертных оценок, в соответствии с правилами математического округления, и
с учетом промежуточной аттестации в форме: 

1Диктанта с грамматическим заданием, по русскому языку 
2.Контрольной работы по математике.
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