
Наименование блюд

Масса 

порции, 

сад от 3 

до 7 лет Белки в гр. Жиры в гр.

Углеводы в 

гр.

Калорийн

ость 

блюда

Омлет натуральный 150 9,42 10,87 3,84 128,52

Кофейный напиток на молоке 200 4,8 4,8 24,92 159,56

Батон 35 2,71 0,17 17,59 82,04

Масло 5 0,04 3,62 0,065 33,05

Итого 390 16,97 19,46 46,415 403,17

Напиток фруктовый 100 6,72 27

Суп  крестьянский  на 

к/бульоне 200 1,8 2,38 9,88 124,98

Картофель тушёный с мясом 200 19,02 17,23 20,05 338,95

Салат из свеклы 50 0,585 0,48 4,4 50,156

Напиток из шиповника 200 0,67 0,27 20,74 42,91

Хлеб пшеничный 24 1,86 0,12 12,06 56,26

Хлеб ржаной 48 2,88 1,28 13,39 81,98

Итого 722 26,815 21,76 80,52 695,236

Булочка с повидлом 100 6,79 9,16 41,7 295,75

Каша молочная манная 200 5,86 9,95 26,8 185,15

Какао с молоком 200 4,45 6,2 82,88 119,24

Хлеб пшеничный 24 1,86 0,12 12,06 56,26

Итого 524 18,96 25,43 163,44 656,4

Всего 1736 62,745 66,65 297,095 1781,806

Обед

Полдник, уплотненный блюдами ужина
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