
Принято 

на педагогическом совете №  1     

от «_30 » августа  2022  г.                

Утверждено 

руководитель СПДС № 10 «Снежок» 

__________________ Т.Н. Прососова 

 

Расписание организованной образовательной деятельности СПДС № 10 «Снежок» на 2022 – 2023 учебный год 
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1 разновозрастная группа 

(1-2 младшая группа) 

2 разновозрастная группа  

(средняя-старшая комбинированной направленности) 

3 разновозрастная группа 

(старшая-подготовительная комбинированной 

направленности группа) 

от 2 – 3 лет  

* от 3 – 4 лет 

от 4 – 5 лет  

 * от 5 – 6 лет 

от 5 – 6 лет  

* от 6 – 7 лет 

время Виды деятельности время Виды деятельности время Виды деятельности 
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I 09:00- 

09:08/ 

*09:15 

Познавательно исследовательская 

деятельность Ребенок и окружающий мир 
08:50-

09:10 

*09:15 

Музыкальная деятельность 09:00-

09.25 

*09:30 

Познавательно-исследовательская 

деятельность ФЭМП / Коррекционное с 

учителем-дефектологом 

09:20- 

09:30 

*09:45 

Музыкальная деятельность *09:30-

*09:55 

Коммуникативная деятельность Развитие 

речи/ Коммуникативная деятельность с 

учителем-логопедом 

09:50-

10:15 

*10:20 

Двигательная деятельность (зал) 

II   15:30- 

15:40 

*15:55 

Изобразительная деятельность 

Лепка/аппликация 

15:30-

15:55 

*16:00 

Изобразительная деятельность Рисование 

в
то

р
н

и
к
 

I 09:00- 

09:08 

*09:15 

Коммуникативная деятельность 

Развитие речи 
08:50-

09:10 

*09:15 

Познавательно-исследовательская 

деятельность: Ознакомление с окружающим 

миром/Ознакомление с природой 

08:50-

09:15 

*09:20 

Музыкальная деятельность 

10:10- 

10:20 

*10:25 

Двигательная деятельность. 

Динамический час 

Развитие движений/ (на прогулке)  

09:30-

09:50 

*09:55 

Двигательная деятельность (зал) 09:30-

09:55 

*10:00 

Коммуникативная деятельность: 

Обучение грамоте / Коммуникативная   

деятельность с учителем- логопедом 

II   *15:30-

15:55 

Изобразительная деятельность Рисование 15:30-

15:55 

*16:00 

Конструктивно-модельная деятельность 

Конструирование и робототехника 

ср
ед

а 

I 09:00- 

09:10 

*09:15 

Музыкальная деятельность 08:50-

09:10 

*09:15 

Познавательно-исследовательская 

деятельность ФЭМП / Коррекционное с 

учителем-дефектологом 

*09:00-

*09:30 

Познавательно-исследовательская 

деятельность ФЭМП / Коррекционное с 

учителем-дефектологом 

09:25- 

09:35 

*09:40 

Изобразительная деятельность 

Рисование 
09:30-

09:50 

*09:55 

Музыкальная деятельность 09:40-

10:05 

*10:10 

Изобразительная деятельность 

 Лепка /Аппликация 

     10:30-

10:55 

*11:00 

Двигательная деятельность 

Динамический час (на прогулке) 

II       

ч
ет

в
ер

г 

I *09:00- 

09:15 

Познавательно-исследовательская 

деятельность: ФЭМП 
08:50-

09:10 

*09:15 

Двигательная деятельность (зал) 09:00-

09.25 

*09:30 

Коммуникативная деятельность: Развитие 

речи / Коммуникативная   деятельность с 

учителем- логопедом 

09:25-

09:33 

Коммуникативная деятельность Чтение 

художественной литературы 
09:45-

10:05 

*10:10 

Изобразительная деятельность Рисование 09:40-

10:05 

*10:10 

Музыкальная деятельность 



09:45-

09:55 

*10:00 

Двигательная деятельность (зал). 

Развитие движений 
    

II   *15:30-

15:55 

Конструктивно-модельная деятельность 

Конструирование и робототехника 

15:30-

15:55 

*16:00 

Изобразительная деятельность Рисование 

п
я
тн

и
ц

а
 

I 09:08- 

*09:00-

09:15 

Изобразительная деятельность 

 Лепка /Конструирование 

08:50-

09:10 

*09:15 

Коммуникативная деятельность Развитие 

речи/ Коммуникативная деятельность с 

учителем-логопедом 

09:00-

09.25 

*09:30 

Двигательная деятельность (зал) 

09:45-

09:55 

*10:00 

Двигательная деятельность (зал). 

Развитие движений 

10:10-

10:30 

*10:35 

Двигательная деятельность 

Динамический час (на прогулке) 

09:40-

10:05 

*10:10 

Познавательно-исследовательская 

деятельность: Ознакомление с 

окружающим миром/ Ознакомление с 

природой 

II       

Объем 

образо

ватель

ной 

нагруз

ки 

Дети от 2-3 лет: не более 20 минут в день 

 1ч. 32 мин. в неделю – 10 зан. в неделю 

 

*Дети от 3-4 лет: не более 30 минут в день 

2 ч. 20 мин. в неделю – 10 зан. в неделю 

 

 Дети от 4-5 лет: не более 40 минут в день 

 3 ч. 20 мин. в неделю – 10 зан. в неделю 

 

*Дети от 5-6 лет: не более 50 минут или 75 

минут в день при организации занятия после 

дневного сна 

5 ч. 25 мин. в неделю – 13 зан. в неделю 

 

 Дети от 5-6 лет: не более 50 минут или 75 

минут в день при организации занятия 

после дневного сна 

5 ч. 25 мин. в неделю – 13 зан. в неделю 

 

*Дети от 6-7 лет: не более 30 минут в день 

7 ч. в неделю – 14 зан. в неделю 
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