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Учебный план организационной образовательной деятельности 

(расчет времени на образовательную деятельность) 

СПДС № 10 «Снежок» с сентября 2020 по май 2022 год 

№ Организационная образовательная 

деятельность 

Образовательная нагрузка 

2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

В неделю В месяц В неделю В месяц В неделю В месяц В неделю В месяц 
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ь Исследование объектов 

окружающего мира и 

экспериментирования с ними 

15’ 60’ 20’ 80’ 25’ 100’ 30’’ 120’ 

2 Формирование элементарных 

математических 

представлений 

15’ 60’ 20’ 80’ 25’ 100’ 2/30’ 240’ 

3 Коммуникативная деятельность 15’ 15’ 20’ 80’ 2/25’ 200’ 2/30’ 240’ 

4 Двигательная деятельность 3/15’ 180’ 3/20’ 240’ 3/20’ 240’ 3/30’ 360’ 

5 Восприятие художественной литературы и 

фольклора 

-  -  25’ 100’ 30’ 120’ 
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 Рисование 15’ 60’ 20’ 80’ 25’ 100’ 30’ 240’ 

7 Лепка 0,5/15’ 30’ 0,5/20’ 40’ 0,5/25’ 50’ 0,5/30’ 60’ 

8 Аппликация 0,5/15’ 30’ 0,5/20’ 40’ 0,5/25’ 50’ 0,5/30’ 60’ 

9 Музыкальная деятельность 2/15’ 120’ 2/20’ 160’ 2/25’ 200’ 2/30’ 240’ 

10 Конструктивно-модельная деятельность -  -  25’ 100’ 30’ 120’ 

Объем образовательной нагрузки по группам 10занятий/ 

150 мин/  

2 часа 30 

мин 

9 часов/ 

 15 мин 

10 занятий/ 

200 мин/  

3 часа 20 

мин 

13 часов 

30 мин 

13 занятий/ 

315 мин/ 

5 час 25 

мин 

21 час 14 занятий/ 

420 мин/  

7 часов  

29 часов 
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