
 



№ Направления работы Мероприятия 

1. Работа с учащимися школы -контроль посещаемости занятий; 

-контроль поведения; 

-охват полезной внеурочной  занятостью; 

-проведение бесед, классных часов, викторин; 

-просмотр  видеофильмов по профилактике вредных привычек; 

- организация лекций, круглых столов с участием медицинских специалистов, инспектора 

ОДН; 

-участие в агитбригадах; 

-участие в конкурсах  рисунков, выпусках стенгазет; 

-участие в школьных и городских  акциях. 

2. Санитарно-просветительская работа -оформление буклетов, памяток, стендов; 

-пополнение учебно-методической базы; 

-использование материалов сайта ФСКН. 
 

3. Работа с родителями -проведение общешкольных родительских тематических собраний; 

-организация родительских лекториев; 

-помощь семье в установлении контактов со специалистами, с группой родительской 

поддержки; 

-индивидуальное консультирование родителей по проблеме; 

-организация рейдов по микрорайону в вечернее время и посещение домов  учащихся и 

родителей «группы риска». 

4. Тематическая работа с классными 

руководителями 

-организация  обучающих занятий; 

-проведение семинаров с участием узких специалистов; 

-формирование банка методической литературы для по профилактике социально-негативных 

явлений среди обучающихся; 

-оказание консультативной помощи педагогам по вопросам профилактики и недопущению 

употребления алкогольных, токсических и наркотических веществ учащимися школы. 

5. Диагностическая работа -проведение анкетирования, тестирования; 

-осуществление мониторинга. 

 

 

 



 

Направления деятельности Содержание деятельности Ответственный 

сентябрь 

Профилактическая работа с 

учащимися 

Формирование волонтерской группы из числа подростков 8- 9 классов для 

участия в профилактической деятельности среди детей и подростков  

Составление индивидуальной реабилитационной программы детей, 

стоящих на учёте в ОДН. 

Беседы на правовую тематику 

Участие в городских мероприятиях 

Зам.директора по ВР 

 

Зам.директора по ВР 

 

Инспектор ОДН 

Классные руководители 

Санитарно-просветительская 

работа 

Оформление уголка «Наркопост информирует» Зам. директора по ВР 

Работа с классными 

руководителями 

Консультация для классных руководителей: «Профилактика подростковой 

наркомании. Формирование навыков противостояния и сопротивления 

распространению наркомании.» 

Методическая выставка «Вредные привычки: профилактика зависимостей» 

(буклеты) 

Составление планов работы на класс в рамках профилактики наркомании и 

приобщению ЗОЖ  в рамках подготовки к социально-психологическому 

тестированию 

Педагог-психолог Некрасова 

Л.В. 

 

 

Зам.директора по ВР 

Классные руководители 8,9 

классов 

Работа с родителями Распространение брошюры для родителей «127 полезных советов, или Как 

уберечь детей от наркотиков» 

Род.собрание «Результаты социопсихологического тестирования» (9 класс) 

Классные руководители 

 

Педагог-психолог Некрасова 

Л.В. Зам.директора по ВР 

Диагностическая работа Диагностика взаимоотношений в семье учащихся «группы риска» Классные руководители 



 

 

октябрь 

Профилактическая работа с 

учащимися 

Использование профилактических программ «Мой выбор»,  «Полезные 

привычки» 

Работа с учащимися 8-9 классов (цикл бесед) 

 

Беседа о насвае, с приглашением школьной медсестры (6-9 классы) 

 

Организация и проведение школьного конкурса стенных газет «Скажи 

наркотикам –НЕТ!» (7 класс) 

Заседание наркопоста, совета профилактики 

Классные руководители 

 

Педагог-психолог Некрасова 

Л.В., центр «Семья» 

Ипатова Е.В., учитель 

биологии 

Классный руководитель 

Санитарно-просветительская 

работа 

Пополнение учебно-методической базы (брошюры, пособия, листовки, 

плакаты) для проведения профилактической антинаркотической работы 

 

Зам. директора по ВР 

 

Работа с классными 

руководителями 

Методическое обеспечение антинаркотической деятельности в школе.  

 

Зам. директора по ВР 

 

Работа с родителями Организация среди родителей, активно настроенных на участие в 

антинаркотической деятельности, групп поддержки.  

 

Педагогический лекторий для родителей 

«Воспитание детей и профилактика вредных привычек». (подготовка 

раздатки) 

Родительский комитет 

 

 

Инспектор ОДН 

Диагностическая работа Исследование интересов и досуговой сферы учащихся Зам. директора по ВР 



 

 

 

 

 

ноябрь 

Профилактическая работа с 

учащимися 

Семинар «Спасение утопающих – дело рук самих утопающих» 

(профилактика пивного алкоголизма) 

Флешмобы  «Я здоровье берегу – сам себе я помогу» (5-6 классы) 

Эвристичесая беседа «Наркотикам- НЕТ!» ( 8 класс) 

 

Игра «Сто к одному» (Посвящённая Дню отказа от курения) 

Программа «Детский телефон доверия» (2-5 классы) 

Программа «Мои ценности» (6 классы) 

Просмотр онлайн конференции с сайта ФСКН 

Зам.директора по ВР 

 

Ипатова Е.В. 

Классный руководитель 8 

класса 

Специалист «Центра 

социальной помощи семье и 

детям» 

Учитель информатики, 

зам.директора по ВР 

Санитарно-просветительская 

работа 

Использование возможностей сайта ФСКН при проведении Интернет-

уроков 

Классные руководители 

Работа с классными 

руководителями 

Оказание консультативной помощи педагогам по вопросам профилактики 

зависимости от ПАВ 

 

Дурманова Т.С. 

Работа с родителями Разработка для родителей памятки «Поддержка ребёнка», «Курительные 

смеси» 

Заседание НАРКОПОСТа и Совета профилактики 

Педагог-психолог Некрасова 

Л.В. 

Инспектор ОДН 



Родительское собрание в 8 классе «Что такое социально-психологическое 

тестирование. Оформление согласий» 

Педагог-психолог Некрасова 

Л.В.  

Классный руководитель 

Диагностическая работа Вовлечённость учащихся, состоящих на учёте в досуговую деятельность Дурманова Т.С. 

 

 

 

 

декабрь 

Профилактическая работа с 

учащимися 

Встреча с инспектором  по делам несовершеннолетних. Профилактическая 

беседа с обучающимися на тему «Наркотики. Закон. Ответственность» 

 

Проведение индивидуальной и групповой коррекционной работы с детьми 

«группы риска».  

Классные часы в 5-9 классах по предупреждению наркозависимости, 

токсикомании, алкоголизма, табакокурения, СПИД 

1 декабря –день борьбы со СПИДом. Акция «СТОП.ВИЧ.СПИД.» 

Заседание наркопоста, совета профилактики 

Инспектор ОДН 

 

 

Педагог-психолог Некрасова 

Л.В. 

Классные руководители 

 

Волонтёры 

Санитарно-просветительская 

работа 

Распространение буклетов среди родителей и детей «Здоровье наших 

детей в наших руках» 

Представители детского 

самоуправления 

Работа с классными 

руководителями 

Совещание классных руководителей «Нет алкоголизму и наркомании»: 

«Симптомы распознавания и использования наркотиков».  

Зам.директора по ВР 

Школьная медсестра 

Работа с родителями Приглашение родителей на инструктаж «Симптомы распознавания и 

использования наркотиков»  

Представители родительской 

общественности 



Диагностическая работа Анкетирование «Отношение к вредным привычкам» (8,9 класс) Ресурсный центр Жигулёвск, 

Классные руководители 

 

 

 

 

январь 

Профилактическая работа с 

учащимися 

Тренинг для подростков с аддиктивным поведением 

 

Семинар для учащихся 7-9 классов «Дорога жизни» 

Педагог-психолог Некрасова 

Л.В. 

Волонтёры 8 класс, Ипатова 

Е.В., зам.директора по ВР 

Санитарно-просветительская 

работа 

Демонстрация видеоматериалов с антинаркотическим содержанием Представители детского 

самоуправления 

февраль 

Профилактическая работа с 

учащимися 

Участие в Интернет-уроке «Имею право знать» 

Просмотр презентации «Болезни химической зависимости» (7-9 классы) 

Работа волонтёров «6 мифов о насвае» (8,9 класс) 

Беседа с учащимися 5-6 классов по предупреждению правонарушений и 

преступлений  «Не переступи черту!» (меры административной 

ответственности» 

Учитель информатики 

Дурманова Т.С. 

Зам.директора по ВР 

Инспектор ОДН 

 

Санитарно-просветительская 

работа 

Книжная выставка в школьной библиотеке «Здоровье семьи»  

Работа с классными 

руководителями 

Обобщение опыта по теме «Здоровый образ жизни. Его принципы и 

составляющие» 

Зам. директора по ВР 



Работа с родителями Общешкольное родительское собрание «Наркологическая ситуация в 

детско-подростковой среде в аспекте проблем современной семьи и 

психологии детского, подросткового и юношеского возраста» Беседа 

врача-нарколога  

Классные собрания «Понять, чтобы уберечь» 

Зам. директора по ВР 

Нарколог 

Диагностическая работа Социопсихолоческое тестирование на выявление употребления 

наркотических средств 

 

Педагог-психолог Некрасова 

Л.В. 

 

март 

Профилактическая работа с 

учащимися 

Проведение индивидуальной и групповой коррекционной работы с детьми 

«группы риска».  

Просмотр видеофильма и презентаций о вреде наркотиков 

 

Классный час «Вопросы и ответы или правда о наркотиках» ( 7 класс) 

 

 

 

День профилактики 

 

Индивидуальные беседы  с учащимися «группы риска» о поведении во 

время весенних каникул 

Дурманова Т.С. 

 

Классные руководители 6-9 

классов 

классный руководитель 

Дурманова Т.С., службы 

профилактики города 

 

Зам. директора по ВР  

 

кл.руководители 

 

Санитарно-просветительская 

работа 

Статья в «Школьную газету»:  «Опасные увлечения» Представители детского 

самоуправления 



Работа с классными 

руководителями 

Круглый стол «Формирование ЗОЖ: Возможные формы воспитательной 

работы» 

Зам. директора по ВР 

Работа с родителями Консультации «Воспитание детей и профилактика вредных привычек» 

Рейд по профилактике табакокурения среди учащихся 

Некрасова Л.В. 

Род. комитет, кл. 

руководители 

апрель 

Профилактическая работа с 

учащимися 

Общешкольное мероприятие в рамках Всероссийского Дня  здоровья 

Круглый стол с учащимися 6-7 классов « Быть здоровым-здорово» 

 

Учителя физ.культуры 

Ипатова Е.В., зам. директора 

по ВР, школьная медсестра 

Санитарно-просветительская 

работа 

Выпуск информационного бюллетеня «Здоровье –это здорово!» Представители детского 

самоуправления 

Диагностическая работа Анкетирование «Изучение мотивов курения» Зам. директора по ВР 

май 

Профилактическая работа с 

учащимися 

Общешкольное мероприятие в рамках Всемирного Дня борьбы с курением 

Выпуск информационного буклета «Вред наркотиков, курения, 

алкоголизма» 

Беседы с учащимися на правовую тематику 

Школьная медсестра 

Волонтёры 8 класса 

Инспектор ОДН 

Санитарно-просветительская 

работа 

Выпуск и распространение буклетов «Пивной алкоголизм» Представители детского 

самоуправления 

Работа с классными 

руководителями 

Планерка по организации работы и обеспечению занятости учащихся 

школы и детей «группы риска» в дни летних каникул 

Зам. директора по ВР 

Работа с родителями Общешкольное родительское собрание «Организация летнего отдыха, 

оздоровления, занятости детей летом 2017 года». Приглашение на 

собрание  инспектора ОДН. 

Зам. директора по ВР 

 

 



Рейды  в дома учащихся состоящих на учёте. Классные руководители 

Июнь-август 

Акция «Летний пришкольный лагерь – территория здоровья»  

Акция «Здоровье молодёжи – богатство России» 

 

Начальник лагеря 

 




