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ПРОКАЧКА Способ Название мероприятия Место встречи Содержание

#ПРОкачайТЕЛО
ЭОР «Идем все дружно на каток»

Спортивный кинозал: «Легенда
№ 17»

Каток микрорайона
Группа «УСУ»
https://vk.com/

public195827810

Присылайте фото и видео материалы о том, как вы 
катаетесь на коньках со своей семьей. Размещайте 
в социальных сетях под #прокачайтело, 
#прокачайсебя
Посмотри фильм всей семьёй по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=MhPDLsYrUPw
обсуди с классным руководителем

#ПРОкачайМОЗГ

ЭОР Новогодняя викторина

Начала химии

Группа «УСУ»
https://vk.com/public195

827810

Ответьте на вопросы викторины по ссылке  
https://onlinetestpad.com/ru/test/20511-
novogodnyaya-viktorina
 сохраните результат, пришлите в - классную 
группу
Пройди по ссылке и просмотри опыты 
http://old.childrenscience.ru/гантман.-начала-
химии.html

#ПРОкачайСЕБЯ
ЭОР Ёлочка своими руками

Пошаговый урок по рисованию
зимнего пейзажа гуашью

Группа «УСУ»
https://vk.com/public19582

7810

Пройди по ссылкеhttps://www.youtube.com/watch?
v=Lzapdov1XTE  и изготовь ёлочку своими руками или 
нарисуй красивый зимний пейзаж по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=VRwh7PU9--4
фото поделок делись в группе

#ПРОкачайСВОЁ
ОКРУЖЕНИЕ

ЭОР Виртуальная экскурсия по
Петергофу

Фото-челлендж
#заметнаясемья63

Группа «УСУ»
https://vk.com/

public195827810

Соверши удивительную экскурсию  
https://peterhofmuseum.ru/about/tour

Каждому участнику предлагается сделать семейное
фото, где на одежде используются 
светоотражающие элементы и поместить в группу 
с хештегом  #заметнаясемья63
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